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PRESSE SPECIALISEE

France TV > France 5
7 mars 2023 - Reportage sur les pollinariums dans I'émission “Le Magazine de la santé” ici sur
le theme des pollens

Revue Rustica
10 mars 2023 - Article dans rubrique '3 questions a' de la revue hebdomadaire Rustica n® 2776

Le terme graminées est
aujourd’hui un nom
commun pour qualifier
les plantes appartenant
a la famille des Poacées.

Jallergie aux pollens est un
L enjeu de santé publique. Elle
est responsable d'une géne
respiratoire sur deux. Le pollinarium
sentinelle veille et Salomé Pasquet
nous aide & y voir plus clair sur les
bons gestes 4 adopter pour mieux
supporter la période.

Rustica : Quelles sont les principales
espeéces de plantes allergisantes quise
cachent souvent dans nos jardins ?
Salomé Pasquet : Dans le jardin les
especes de la famille des Poacées (anc.
Graminées) sont particuliérement
présentes, et allergisantes | Lallergie
aux graminées, responsable du“rhume
des foins", est la plus répandue en
France. Elle est responsable de pics
polliniques trés importants qui sur-
viennent aux mois de mai et juin,
provoguant des rhinites, des conjonc-
tivites et de 'asthme. Dans votre jar-
din, vous avez parfois'impression que
votre gazon est envahi de mauvaises
herbes ? Non, ce sont généralement
des graminées qui s’y cachent :le ray-
grass, les paturins des prés et annuel
et les diverses fétuques.

44 Rustion o 2776 du 10 mars 2023

3 questions a

SALOME PASQUET

Salomé Pasquet est botaniste pour l/Association des pollinariums sentinelles
de France, organisme en charge de la surveillance des pollens.

R. : Peut-on planter des graminées
ornementales dans nos jardins ?

5. P.:Les graminées ornementales sont
utilisées pour leur facilité d'entretien,
leur résistance a la sécheresse et a
l'invasion des espéces locales non dési-
rées. Mais attention, elles peuvent étre
allergisantes. Certaines d'origine tro-
picale le sont peu alors que les variétés
décoratives de nos plantes locales le
sont davantage. Privilégiez alors des
variétés tropicales ou subtropicales, tel
que le miscanthus, I'herbe-aux-écou-
villons (Pennisetum), 'herbe du Japon
(Hakonechloa), l'herbe-a-balais
(Schizachyrium) ou I'herbe-aux-cerfs
(Muhlenbergia). Il est important de bien
diversifier les plantations dans le but
d'éviter les cultures monospécifiques
et de favoriser la biodiversité.

R. :Que conseillez-vous comme bonnes
pratiques au jardin lorsque I'on est
allergique aux pollens ?

5. P. - La dispersion des pollens dans
I'air sera favorisée par un temps secet
chaud. Alors que le vent amplifie la
dispersion des pollens, un air plus
humide sera moins propice aux envols

Teactss : Patricia Kadijenic.
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de pollens. Lorsque vous devez tondre
votre gazon et entretenir votre jardin,
il est préférable d'éviter ces activités
les jours de beau temps, chaud et ven-
teux.Réglez votre tondeuse au plus bas
possible s'il ne fait pas trop chaud et
faites-le fréquemnment, jusqu'a deux
fois par semaine pour éviter la sortie
d'inflorescences et donc I'émission de
pollens. Il est conseillé d'aérer lamaison
quand le soleil est couché, I'émission
de pollens se produisant dés le lever
du jour. Rincez-vous les cheveuxle soir
pour éliminer ceux quis'y sont déposés
durant la journée et faites sécher votre
linge al'intérieur, fenétres fermées pour
éviter que les pollens ne s'y déposent.

\Veille utile




PRESSE SPECIALISEE

Le quotidien du médecin

3 mai 2023 - Article paru sur lequotidiendumedecin.fr > rubrique Spécialités > Allergologies

Lien vers |'article

Livret Air et pollens 2023

15 mars 2023 - Deux pages dédiées (p.13 et 25) sur les pollinariums et I’APSF dans le livret
thématique Air et pollens a destination des collectivités (retour d’expériences d'actions

inspirantes), créé par |'Alliance des collectivités pour la qualité de I'air.

#xe 2 : Surdeiller les pollens at alerter sur les risques

OBSERVER EN TEMPS REEL LES ESPECES

ALLERGISANTES GRACE A UN LIEU DEDIE

Pollinarium sentinelle

Le Jardin des Plantes de

la ville de Nantes a &té le
premier en Europe & mettre
en place, dés 2001, un
Pollinarium expérimental
gréce & un soutien de I'Etat,
des collectivités locales et de
médecins.

Le Pollinarium sentinelle

est un espace dans lequel
sont réunies les principales
espéces de plantes, arbustes,
arbres sauvages dont le
pollen est allergisant.

Les plantes sont observées
guotidiennement par les
jardiniers qui détectent le
début et la fin des émissions
de pollens de chaque espéce,
puis l'information est validée
par le médecin allergologue
et transmise par le botaniste
aux personnes inscrites aux
alertes.

Les personnes allergiques
peuvent ainsi commencer

leur traiterment avant
l'apparition des premiers
symptémes.

L'objectif de cet espace est
de prévoir les émissions de
pollens propres & chaque
aspéce pour alerter les
populations sensibles et

les professionnels de santé
en amont de I'épisode
allergisant. Il s‘agit ainsi d'une
approche préventive. En
effet, un pollinarium permet
d'avoir un temps d'avance
sur les dispositifs d'alerte
des capteurs : ces derniers
ne permettent d'alerter que
lorsgue les pollens sont
déja émis par les plantes et
disséminés dans l'air par le
vent.

Grace au pollinarium, il

est possible d'identifier le
moment de pollinisation
avant la dispersion dans I'air.

Objectifs
Prévenir les vagues
d'allergies ;

Permettre une réflexion
pour planter les espéces
autrement : plus loin des
écoles, sur des espaces
publics moins fréquentés
ate.

tESHITALS
NMUIUILALS

8200 personnes sont
abonnées aux alertes

pollens ;

2 études épidémiologiques
ont dérmontré l'intérét d'un
tel outil de prévention et
d'éducation thérapeutique
qui permettent de réduire
Iintensité ou d'éviter

les crises ou les signes
allergiques ;

Les médecins
allergologues sont

trés satisfaits du
fonctionnement

du pollinarium,

limpact préventif est
jugé trés efficient.

Les observations
d'émissions au jardin

des plantes interviennent
quelgues jours avant les
premiers désagréments
chez les personnes
allergiques, les alertes leur
permettent de prendre un
traitement préventif dans
les temps.

Livret air



https://www.lequotidiendumedecin.fr/specialites/allergologie/un-pollinarium-sentinelle-ouvre-paris-pour-anticiper-les-allergies

PRESSE NATIONALE

Sud Radio
14 janvier 2023 - Interview en direct de Salomé Pasquet, botaniste de |I’APSF dans |'émission
‘Grand matin weekend’ de Radio Sud

France Inter
17 janvier 2023 - Reportage audio sur le pollinarium de Rennes diffusé en fin du journal de
8h sur France Inter.

France Info
13 avril 2023 - Passage des pollinariums au journal de 13h de France Info + article sur le site
web > Rubrique Santé

Relais communiqué AFP
Mai 2023 - Communiqué de presse de I’AFP sur le pollinarium de Paris relayé par Géo,
SudOQuest, 20 Minutes, Le Figaro, France Bleu, France Live, Alvinet, Sortir a Paris

Lien vers l'article de Géo et affichage ci-dessous :

Le nouveau pollinarium de Paris surveille les
pollens pour lancer l'alerte allergie en temps
réel

R - |

"Savoir exactement a guel pollen on est allergigue”

Pour repérer les pollens, les jardiniers du parc viennent tapoter chague matin les inflorescences de
chaque plant. "Wis regardent =Wy 2 un début ow une fin d'émission de pollens ef rensegnent une
interface numérnigue svant 12h00% explique Emmanuelle Boulvert, ingénieure i la Direction de La santé
publique de la Ville de Paris. Un message est ensuite envoyé vers 1700 3 tows les abonnds de la lettre
d'information www.alertepoliens.org pour leur permettre de démarmer un traitement préventif
rapidement.

Les émissions de pollen s'étendent en général de jarvier & octobre. Selon fes années, les dates peuvent
varier en fonction des conditions météorslogiques. “Le polinarism va permeitre de savair exaciemeant
& quel pollen o est allergique et de réduire ta durde des traitemnents”, souligne Mme Boubvert.

Powr Anne Souyis, adjointe 4 la mairie de Paric chargée de la Santé, Fobjectif est avant tout d'aider les
Parisiens i se traiter préventivement pour diminuer les symptomes, "On a oda 30 % oadulies
allergiques awourahul en France. On sait qu'on risque d'armiver 3 50/% en 2050 et Fabjectif est
dinverser cetfe tendance”, plaide-t-efle. A Paris, la pollution de l'air lide au trafic routier, facteur
important o' alergies, démultiplie Peffer des allergies dues aux essences végétales. "Clest trés important
d'agir sur ces deux facteurs, en particulier prés du périphérique ol for a 11 % denfants en plus qui
sont asthrmatiques précse Mélue.

Un jardin réuni les espices wé les bes plus allergisantes dlle-de-France, ol "pollinarium”, & o E o 2
ouvert au Parc Floral de Paris pour scruter l'apparition des premiers pollens et ainsi pouvoir alerter Larrivee des pollens, plus précoce avee le changement climatigue
les personnes allergiques en temps réel, a-t-on appris mardi 3 mai.

Le changement cimatique rend par aileurs Farrhebe des pollens plus précoce, "On 3 des dpsodes plus
GEQAVECARP | Pubsd 2 02052023 3 11h00 " 1 1

fangs et des charges poliniques plus imperantes”, souligne Marle Gantals, de la Direction des espaces
vierts de Paris, il existe seize pollinariums en France, tous dans 'Ouest de 1a France 3 'exception de

m Partagersur: § W &° Paris, demier né.

Depuis 25 ans, la Ville de Paris surveille la concentration des pollens dans I'air ambiant grice a un
capreur situé sur le toit de [institut Pasteur. Le nouveau "pollinarium® permet, lui, d'anticiper larmivée
des grains dés les premigres dmissions, soit deux A trois sermaines avant leur diffusion générale dans
lair e la capitale, et d'en informer la population.

Huit espéces d'arbres et dix d'herbacées, principalement des graminges, ont été collectées dans un
rayon de 202 50 km autour de la capitale, Noisetier, bouleau, aulne, charme, vulpin, flouve... elles sont
présentées prés du bassin du Parc Floral, a raison de quatre plants par espéce récoltés aux quatre
points cardinaux de Paris afin de représenter la diversité génétique des végétaux franciliens les plus

allergisants,
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https://www.geo.fr/environnement/le-nouveau-pollinarium-de-paris-surveille-les-pollens-pour-lancer-lalerte-allergie-en-temps-reel-214527

PRESSE NATIONALE

BFMTV

2 mai 2023 - Article et vidéos sur pollinarium de Paris sur le site web de BFMTYV, relayé par Le
Huffington Post, Vivre a Paris, actu.fr, Le Parisien, 94 Citoyens, 2 minutes, Ouest France.

Lien vers |'article et la vidéo
Ci-dessous : relais par le Huffington Post

Life 02/05/20231816

Face aux allergies au pollen,
Paris teste un jardin
« sentinelle » au Parc Floral

Ce « pollinarium » contient les espéces les plus
allergisantes de la région et c'est justement le but.

Par Le HuffPost avec AFP

Face aux allergies au pollen, Paris teste un jardin « sentinelle » au Parc Floral image dllustration]

PRINTEMPS - Un jardin réunissant les espéces végétales les plus
allergisantes d'lle-de-France, ou « pollinarium =, a ouvert au Parc Floral
de Paris pour scruter l'apparition des premiers pollens et ainsi pouvoir
alerter les personnes allergiques en temps réel, a-t-on appris ce mardi
2 mai, Journée mondiale de I'asthme et des allergies.

Depuis 25 ans, la Ville de Paris surveille la concentration des pollens
dans I'air ambiant grace & un capteur situé sur le toit de I'Institut
Pasteur. Le nouveau « pollinarium » permet lui d'anticiper l'arrivée des
grains dés les premiéres émissions, soit deux a trois semaines avant

Huit especes d'arbres et dix d'herbacées, principalement des
graminées, ont été collectées dans un rayon de 20 a 50 km autour de la
capitale.

TF1

Moisetier, bouleau, aulne, charme, vulpin, flouve.. elles sont présentées
prés du bassin du Parc Floral, a raison de quatre plants par espéce
récoltés aux quatre points cardinaux de Paris afin de représenter la
diversité génétique des végétaux franciliens les plus allergisants.

Pour repérer les pollens, les jardiniers du parc viennent tapoter chaque
matin les inflorescences de chague plant. « ils regardent sl y a un
début ou wne fin démission de pollens et renseignent une interface
numérigue avant 12h00 », expliqgue Emmanuelle Boulvert, ingénieure
a la Direction de la santé publique de Ia Ville de Paris. Un message est
ensuite envoyeé vers 17h00 a tous les abonnés de la lettre d'information
www.alertepollens.org pour leur permettre de démarrer un traitement
préventif rapidement.

Une action préventive, a long terme

Les émissions de pollen s'étendent en géneéral de janvier a octobre,
Selon les années, les dates peuvent varier en fonction des conditions
météorologiques. « Le pollinarium va permettre de sovoir exactement
a quel pollen on est allergique et de réduire la durée des

traiterments », souligne Emmanuelie Boulvert.

Pour Anne Souyris, adjointe a la mairie de Paris chargée de la Sante,
l'objectif est avant tout d'aider les Parisiens a se traiter préventivement
pour diminuer les symptémes. « On a déja 30% d'adultes allergigques
oujourd’hui en France. On sait gu'on risque d'arriver @ 50% en 2050 et
l'objectif est d'inverser cette tendance », plaide-t-elle.

A Paris, la pollution de I'air liée au trafic routier, facteur important
d'allergies, démuitiplie I'effet des allergies dues aux essences végétales.
« C'est trés important diagir sur ces deux focteurs, en particulier prés
du périphérigue ol I'on a 1% d'enfants en plus qui sont

asthmatigues », précise I'élue.

Le changerment climatique rend par ailleurs 'arrivée des pollens plus
précoce. « On o des épisodes plus longs et des charges polliniques plus
importantes », souligne Marie Gantois, de la Direction des espaces
varts de Paris. || existe seize pollinariums en France, tous dans I'Cuest
de la France a l'exception de Paris, dernier né.

7 juin 2023 - Reportage dans le JT de 13h sur le pollinarium de Rennes

Télérama

14 juin 2023 - Article paru sur le magazine Télérama - pollinarium de Paris > Rubrique Sortir

Centre Express Aveyron

18 juin 2023 - Article pollinarium Paris site web du Centre Express Aveyron > Rubrique Santé

Lien vers |'article
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https://www.bfmtv.com/paris/allergies-le-premier-pollinarium-sentinelle-ouvre-a-paris-pour-anticiper-les-pics-de-pollen_AD-202305020874.html
https://www.centrepresseaveyron.fr/2023/06/18/ville-de-paris-un-jardin-pedagogique-pour-sensibiliser-les-personnes-aux-risques-allergiques-11285582.php
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Le Dauphiné Libéré

14 avril 2023 - article papier et numérique sur pollinarium d’Albertville > Rubrique Santé

Lien vers |'article

ALBERTVILLE

AUVERGNE-RHONE-ALPES

Un pollinarium sentinelle
pour prévenir des allergles

A Albermville, un polli-
narium sentinelle s'est
installé derriére [an-
nexe de la malson des
assoclations. Un outil
préventi! et infermaril
qul p-ern;‘:rz.‘l;4 aux p‘-ier-
SONNES 3l ques d"an-
Helper les plcs pollind.
ques.

abimelioment, & cetie pé-
riode de Famnée, oo sont
épinards, saladis, pommes de
terre ou haricods, qui commen
cent & fre plantls dans bes fr-
tins cdes pamicudiers. Ce mercre-
i 12 avril, c'ext avec tout Fuire
chose quie cing agents dusevics
espaces vents de b Ville ont éé
en coniact. Au mena; fromen-
1, dactyle, rmokse, Ootve
O, ce somt bien (outes ces
Berbes dites "mamas” quils
ont chouchoutfes, coles détes
s ot medouldes par tous Jes
jardinters. Pourmn, s herba.
ofs {phamain of ammoke), oo
graminées (fowuve, fromeneal,
dactyle, houlqoe of ray-grass) ot
ces arbres (sauke, boulol, ol
ter, [réne et penévrier} sont s
ooour du pollinarium oé 3 Al
berville.

Récolter les espéces dont
I pollen est allergisant

Ceprojet et issu de'la rencon-
e cnie un e la
rigion mslul.wtlhrrutrtd’.’ll-
berwville, Frédéric Hurnler
Frambare, il ¥ a prits de trois
ans. « 11 m's expligué qu'l
nexisiait pas de pollinarium
dars b sud-est de b Prance, in-
dque Pédile. Lidée m'a piu,
dauiant phes que Fon o négo-
Irement ntichE par des vagies
tallergies. Cela permetira
davoir une alerie =ur be temitol-
s

Dhepuds, un travadl de bongue
halgine sest engapé entre la

Au total, 0o sont doure espicos (cing xlm.ﬂll

apents des espaces verts de la Ville. Photo Le DLILE.

mairie ot PAssociscion des Polll
mariums. sentinelles de France
APSE, 112 falbo eroaneer um ley
pour accueillir b polnarum,
ETMIET en contact avec un méde-
«cin allergologuwe et kenifier ks
opiors ks phas inséessanies.
« FBes onl boutes 48 ricolaies
dams un rayon de 20 kilombres,
S quatre colns caniinaus, sou-
Bgrae Saloané Pasquet, hocaniste
pour IAPSE A chaque fols, oo
sonl 20 plants péndtiquement
différents qui ont &
o planiés. Afnsd, los périodes de
débat et de fn démisson des
pollcns soront Gillérenies, »
Cest donc n petit jandin pu-
biic ol soni plansées les doure
principaks csploes dont e pod-
len es allerpsant (dont B0 %
pour bes praminges) qui s'ost ins-
sl derrigre Fannese de ks mad-

500 des psociarions.

o Démarrer le traftement
2 bon marment »

Acmeilement, e pollinarium
A hertville est on phase de test.
N Bude anendre diur 2024
pour que les premidnes données
seient ricolifes par ks agents
du service espaces wens qui
viendront quotidicnnement
{5l e week-end) emire 10 hew
resef 13 h 5. Elles serom ensuol
o publifcs & 14 heurss, =ar ke
site www.aleriepoliens.org
{Finscription ost gmbuiick. Dis
gquiune eploe émenm du pal
lem, une newsleniersera envoyde
aux abonnés. « Cela permetina
BN persornes allegiques de dé
marmer beur traftement au bon
moment, note Salomé Pasgoet,

) quil seront

Car une foks que |a pollindsion
acommenct, il ot moins cffica
ce. » F2 comtrairement s idées.
roques, les allagies, C'est iowie
Vannée | « La scuie période de
répir, cest emire octobee ef no
vembre »

par les.

Des dommnées gl pousront ser:
wir mm Albertvillods mais égale
ment & Fensemble des habitants
du temitolre puisque ke polline
rium et valehle dans un ryon
de 40 ifomdrres.

Ity PEMA

16

Au total, 16 pollinariums sont en service en France

€1 10 sont actuellement en phase de créatl

o Dans I'ldéal, it en faudrait un par déplrlﬂlaat

affirme Salomé Pasquet,
re loln mals on sent que ¢

wtanlsme 0n en est eén

thémarigues d"enwu'nn

nement et de santé sont dms Uére du temps. Les
collectivités se sentent de plus en plus concer-

nés. n

cllas auvmtolacas JEELcnmmn

LA VILLE

» Plan pluriannuel dinvestissement de

» Réalisation du complexe multi-activités
pntretien des installations sportives 6

I terrains intérieurs
Gyminase Herbert Winter : 82 500 €

Batallier,
I o enctibriours de pdtangue

;Wc"!;:‘;i de Savoe : 32 800 € 3 courts intérieurs et 4 courts
Une ville active, cest un vivier de extériours da tennis
ke 51000 €

ou jonnels ayant ocoiés il
@ des installations entretenues.
C'ast gussi un Pare Olymtiquo et

2 buvettes

I école de cirgue

Sallo Rend Cossin 5 100 €

des mummcmm:nr‘vwll ;N:rut
quise oppont o proposent
dorowvlee botaued tin e osatons o
S T ]73 arbees plantés Claaluldds
5 67] 6 635 licenciés
¥ débitumiés aut du mdt
i dbitumbs autour du 2427 ...
4 000 - ae pori .
aeampermenr:ﬁd:swmlg 3 ]68 mdjeUns
2 908 canirons atvertion
230 places de stationnement e i
HIPPITRnHe
stallation
1800000€ LIAIb -" .
tore ertvillois

3 obssrver quand les pollens de
certaines plantes deviennent actits
at & enguite prévenir les médecine
via une plateforme. Pk

(Journal municipal)
Mars-Avril 2023 - Focus dans
rubrique Ville active

147 520 €

Cration dun pumptrack
i

surveliiance du .
Dewnitrme tranche des travoux do

Nilimrium
TEspace sant

148000€ 4
-
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https://www.ledauphine.com/sante/2023/04/14/un-pollinarium-sentinelle-pour-prevenir-des-allergies

PRESSE REGIONALE ET LOCALE

BRETAGNE

Actu.fr

09 janvier 2023 - Article sur pollinarium de Rennes sur le site web actu.fr > Rubrique Rennes

Lien vers |'article

Allergies : les premiers pollens de I'année

ont été détectés a Rennes

Le pollinarium sentinelle de Rennes a observé lundi 9 janvier 2023 la

premiére émission de I'année. Elle provient des noisetiers et s'explique parla

douceur de I'hiver.

La salsan pollinique & difh commaned b Ronnes, on co diba du mats do janor 2023, [©ilugieation | Adebe Stock)

Par Hugo Murtas
Putiié le 8 Jan 23 & 18:02

Woir mon oty ¥ Sulvte Achi Renoes

Nous sommes le lundi 9 janvier 2023 et certains arbres semblent déja en
train de fleurir. Avec des températures relativement douces, et surtout
au-dessus des moyennes de saison, la période de floraison a déja

commence cette année, en plein hiver.

Le pollinarium sentinelle de Rennes, situé square Lucien Rose, a en effet
détecté une premiére émission de pellen en provenance des noisetiers.

Explications,

QOuest France

C'est quoi un pollinarium sentinelle ?

Cet espace, situé square Lucien Rose & Rennes, réunit les principales
espéces de plantes (plantain, armoise, graminées...), arbustes et
arbres sauvages (bouleau, saule, noisetier...) de la région dont le
pollen est allergisant.

Elles sont observées quotidiennement par les jardiniers qui détectent
le début et la fin démission de pollens de chacune d'entre elles.

Cette information est validée par le médecin allergologue, le
botaniste et Air Breizh qui la transmet par mail aux personnes
inscrites. Les personnes allergiques peuvent ainsi commencer leur
traitement avant Fapparition des premiers symptémes, et larréter dés
la fin d'émission de pollens.

Un potentiel allergisant élevé

Les pollens de bétulacées (noisetier, bouleau, aulne...) ont un potentiel
allergisant élevé et sont responsables de rhinite (obstruction nasale,

éternuements) mais aussi responsables d'atteintes oculaires et asthme.

L'émission de pollen précoce du noisetier peut entrainer un phénoméne
de « priming effect » les patients qui sont en contact avec ses grains de
pollen peuvent voir leur seuil de sensibilité allergique diminué lors des

émissions de pollen des autres bétulacées.

Est-ce vraiment trop tot ?

L'association Air Breizh rappelle que les noisetiers sont trés communs
dans les haies et les lisiéres des bois. Si cette émission est jugée

« précoce ¥, elle précise que ces arbres peuvent commencer 4 émettre du
pollen dés janvier.

« Il existe également des arbres clonés, abondamment plantés sur les
talus, pouvant émettre du pollen dés la mi-décembre par hiver doux »,

ajoute Iassociation.

10 janvier 2023 - Article pollinarium Rennes sur site web de Ouest France > Rubrique Bretagne

> Rennes
Lien vers |'article

Actu.fr

08 février 2023 - Article sur pollinarium de Rennes sur le site web actu.fr > Rubrique Rennes

Lien vers |'article

Actu.fr

09 mai 2023 - Article sur pollinarium de Rennes sur le site web actu.fr > Rubrique Rennes
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https://actu.fr/bretagne/rennes_35238/allergies-les-premiers-pollens-de-l-annee-ont-ete-detecte-a-rennes_56470186.html
https://www.ouest-france.fr/bretagne/rennes-35000/allergies-une-alerte-au-pollen-du-noisetier-emise-a-rennes-8fd5ca82-9104-11ed-a791-5c454a730193
https://actu.fr/bretagne/rennes_35238/allergies-une-nouvelle-alerte-de-pollen-sur-rennes-et-sa-region_57210888.html

PRESSE REGIONALE ET LOCALE

Quest France

BRETAGNE

10 janvier 2023 - Article pollinarium Rennes site web de Ouest France > Rubrique Bretagne

> Rennes
Lien vers |'article

Ouest France

17 janvier 2023 - Article pollinarium Rennes sur le site web de Ouest France > Rubrique

Bretagne > Rennes
Lien vers |'article

Vannes Mag

Mars 2023 - Article sur pollinarium Vannes dans le journal municipal bimestriel Vannes Mag :

POLLINARIUM

REDUIRE LES ALLERGIES

Le polfinarium situé & Conleauestun
jardin d'ebservation entretenw
par la ville, o0 sont plantées les
principales espéces allergisantes
de la région. Tous les jours,
des jardimiervs professionnels
obsarvent les differentes espéces
et enregistrent les informations
de debuts et fins d'emissions de
pollens. Validees par des botanistes

Tebeo

et medecins allargologues, ces
alertes sont aussitot transmises
par newsletter aux personnes
abonnées. Dés reception de
I'imformation, les perscnnes
allergiques peuvent adopter les
bons gestes mais aussi, demarrer
leur traiternent au moment optimal
[c'est-&-dire avant l'appariton des
premiers symptimes), ce guirend e

traitement plus efficace, et l'arréter
dés la fin d'emission de pollens. Les
imformations issues du Pollinarium
sont également précieuses pour
les medecins allergologues pour
conforterun diagnostic et envissger
un projet thérapeutique adapta.

C t -
I'Alerte pollens ?

Sivous étes allergigue sux pollens ou
professionnel desante, vous pouves
vous inscrire gratuitement 3 la
newsletter Alerte pollens sur wane.
alertepollens.org. Vous serez sinsi
informe.e des émissions de pollen
prés dechezvous. |l estrecommanda
agalement devous rapprocher dun
meédecin allergologue qui vous
accompagnera dans 'adaptation de
wotre traitement.

17 mai 2023 - Reportage vidéo au pollinarium de Vannes sur le site de Tebeo, télévision

locale bretonne
Lien vers la vidéo
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https://www.ouest-france.fr/bretagne/rennes-35000/allergies-une-alerte-au-pollen-du-noisetier-emise-a-rennes-8fd5ca82-9104-11ed-a791-5c454a730193
https://www.ouest-france.fr/bretagne/rennes-35000/allergies-une-alerte-au-pollen-du-noisetier-emise-a-rennes-8fd5ca82-9104-11ed-a791-5c454a730193
https://www.tebeo.bzh/video/bonjour-bretagne-du-17-mai-2023/

PRESSE REGIONALE ET LOCALE

BRETAGNE

Site web du PRSE Bretagne

16 novembre 2023 - Article sur les pollinariums en Bretagne sur le site officiel du PRSE

Bretagne > Rubrique Actualités
Lien vers |'article

Pollinariums en Bretagne
publié le 16 novembre 2023

+ PARTAGER E

Allergies aux pollens : un outil pour ALLIER PRISE EN CHARGE ET SENSIBILISATION

A la croisée de l'innovation scientifigue et de la santé, les pollinariums sont des dispositifs
de prévention des allergies aux pollens aux multiples facettes. lls concourent awvec la
nécessite d'une meilleure prise en charge de la maladie et la volonté dintensifier
l'information sur les émissions de polien. La Bretagne est une des régions pionniéres dans
leur installation et leur expénimentation depuis une dizaine d'années. Zoom Sur leurs enjeux
et fonclionnement

Un outil de détection précoce et une aide médicale

Pollinarium de Vannes - Photo Francois Le Divenah - Ville de Vannes

En Bretagne, il existe 3 pollinariums a Rennes, Vannes et Quimper, et des échanges sont en
cours dans d'autres colleclivites. Dang ces jarding d'observation 3 vocation scienlifique et
médicale, on cullive les principales espéces allergisantes locales des emvirons. Les
observations quotidiennes permettent de savoir & quel moment précis ont lieu les premiéres
libérations de pollen, et d'en alerter aussitdt la population allergique et les professionnels de
santé via I'envoi d'une newsletter La détection précoce est particulieremant utile pour
oplimiser la prise en charge de I'allergie au pollen en emvisageant un projet thérapeutique
adapté | les personnes allergiques peuvent démarrer leur traitement au bon moment, ¢'est-
a-dire avant I'apparition des premiers symptémes. Cette anticipation permet de rendre leur
traitement plus efficace en réduisant 'exacerbation de la maladie. Elles peuvent également
améter le traitement dés que plus nécessaire, évitant ainsi I3 surmédication, car les fins
d'émission pour chaque espece sont également relevées par les jardiniers

L'impact de I'allergie aux pollens (en parficulier 13 rhinite allergique) surla qualité de vie est
aujourd'hui reconnu. Véntable probleme de santé publique, sa gestion génére des colts
pour la société. En effet le colt de la rhinite allergique est estimé a 1 milliard d'euros par an
et celui de I'asthme (hospitalisation) & 0.9 milliard par an. (source : Anses. 2022, Surveillance
phénclogique du pollen dans I'air ambiant et indicateur de risque d'allergie lié a I'exposition
au polien. (saisine 2020-AST-0168). Maisons-Alfort @ Anses, 31 p.). Depuis ces demiéres
années, I'allergie aux pollens est devenue un enjel majeur de santé publique. Le nombre de
personnes allergiques en France m'a cessé daugmenter ces frente derniéres années
(actuellement 20% des enfants et 30% des adultes) en lien avec la poliution et le
rechauffement climatiqgue. Les symptomes deviennent par ailleurs de plus en plus
invalidants, lel que I'asthme respiratoire. En cas d'allergie, étre informé.e dés le débul des
émissions de poliens est donc devenu essentiel.

Le pollinarium est enfretenu par des jardiniers professionnels territoriaux, qui observent
chaque jour les émissions de pollens, Quand |e premier plant d'une espéce commence 3
émettre du poilen, une newsletter est aussitdt ransie aux abonnés. Lorsque e dernier plant
de cetle espice n'émet plus de pollen, une nouvelle newsletier est envoyée.

Observation de 'émission de polien de planiain au pollinarium de Vannes
Un support pédagagique de sansibilisation

Pour recevoir les alertes pollens, le principe est simple - il suffit de se rendre sur
www alartepollans org, de choisir 18 pollinarium le plus proche de chez Soi en renseignant
son adresse mail. Linscription est gratuite. Actueflement, plus de 5 000 personnes sont
abonnées aux Alefles pollen de Bretagne. Dans le but de faire connailre le dispositil, chague
pollinarium propose des adlions el animations sur son feritoire | stands d'animations avec
Jeux didactiques (quizz, jeux de plateaw, |eux de simulation d'allergies, .. ). expositions
pholas, obsendation de pollens au microscope, visites commentées par les jardiniers,... ce
qui en fait un support de sensibilisation pédagogique

Visite au pollinarium de Rennes

Vers une ulilisation plus large des données des pollinariums

En 2022, Capt'air Bretagne, la RMSA (Réseau Hational de Survelllance Aérobiologique) et
I'Association des Pollinariums Senfinelles de France (APSF) ont fravaillé ensemble pour I3
mise en ligne d'une care regroupant les donngées d'émissions des pollens allergisants
ainsi que les données dimpact sanitaire (RAEP) de ces pollens. Graca 3 cefte carle, les
personnes allergiques peuvent metire &n euvre non seulement 1a prise de |eurs traitements,
mals également les mesures préventives sur une période adaptée. ced panout en France.
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https://www.bretagne.prse.fr/pollinariums-en-bretagne-a519.html

PRESSE REGIONALE ET LOCALE

ILE-DE-FRANCE

mairie12.paris.fr
3 mai 2023 - Article paru sur pollinarium Paris sur mairie12.paris.fr
Lien vers |'article

SERVICE

Le « Pollinarium sentinelle »
de Paris vient d’ouvrir au sein
du Parc Floral :

) Mise a jour le 03/05/2023

Outil scientifique permettant de fournir aux professionnels de santé et aux
personnes allergiques une information précoce sur les débuts et les fins de
pollinisation, le « Pollinarium sentinelle » de Paris est aussi un jardin
pédagogique pour sensibiliser les Parisien-ne-s sur la question des risques
allergiques liée 3 la présence du végétal en ville.

Outil scientifique permettant de fournir aux professionnels de santé et aux personnes allergiques une
information précoce sur les débuts et les fins de pollinisation, le « Pollinarium sentinelle » de Paris est aussi
un jardin pédagogique pour sensibiliser les Parisiens aux risques allergiques liés a la présence du végétal
en ville. Le Pollinarium sentinelle est le fruit d'une étroite collaboration entre la direction de la Sante
publique (DSP), la direction des Espaces verts et de I'Environnement (DEVE) et I'Association des

Pollinariurns sentinelles de France @ (AFSF).

C'est quoi un Pollinarium sentinelle ?

Un Pollinarium sentinelle est un jardin créé de toutes piéces ol sont rassemblées les principales espéces
vegetales a pollen allergisant d'une région. Cet espace permet l'observation directe des plantes, afin
d'infermer en amont de la présence de pollens allergisants dans l'air. Cette détection précoce des
émissions de pollen permet d'alerter avant 'apparition des premiers symptomes allergiques. Ainsi, dés
réception de l'information, les personnes allergiques peuvent commencer leur traitement et 'arréter dés la
fin de I'émission des pollens. Les informations issues du pollinarium sont également précieuses pour les
meédecins allergologues pour conforter un diagnostic et envisager un projet thérapeutigue adapté.

Alerte Pollens Pour étre informeé en temps réel, inscrivez-vous gratuitement sur www.alertepollens.org 2
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PRESSE REGIONALE ET LOCALE

ILE-DE-FRANCE

Especes au pollinarium

Alnus glutinosa - Aulne

Betula pendula - Bouleau

Carpinus betulus - Charme

Corylus avellana - Noisetier
(Cupressocyparis leylandii — Cyprés)
Fraxinus excelsior - Fréne

Platanus - Platane

Quercus robur - Chéne

Salix caprea - Saule

Espéces présentes au Pollinarium sentinelle® de Paris
Association des Pollinariums sentinelles de France [APSF]

ASSOCIATION DES
FOLLIMARIUMS
SENTINELLES DE
FRAMCE

Artemisia vulgaris - Armoise
Parietaria judaica - Pariétaire
Plantago lanceolata - Plantain

Alopecurus pratensis - Vulpin
Anthoxanthum odoratum - Flouve
Arrhenatherum elatius - Fromental
Dactylis glomerata - Dactyle
Holcus lanatus - Houlque

Lolium perenne — Ray-grass
Phieum pratense - Fléole

Chaque jour, les jardiniers du parc y examinent les différentes plantes, ce qui permet I'édition d'alertes
quotidiennes. Ces informations sont transmises en temps réel aux patients allergiques et aux

professionnels de santé inscrits a la newsletter Alerte Pollens 2. Le Pollinarium sentinelle® de Paris porte
aussi un objectif pédagogique. Des panneaux explicatifs sont mis en place tout au long du parcours ouvert

au grand public et informent sur le fonctionnement de la plateforme d'information alertepollens.org 2 qui

centralise les alertes.

D'autres panneaux placés devant chague espéce végétale apportent des précisions sur l'identité de la

plante, son pollen, son écologie et son potentiel allergisant. Des animations sur les plantes allergisantes et
les pollens et visites du jardin seront organisées régulierement pour sensibiliser la population a la

problématique des allergies. A noter que l'ouverture de cet espace au sein du Parc floral de Paris ne

s'accompagne pas d'un surrisque d'allergie, méme pour un public sensible, car les émissions de pollens du

Pollinarium restent negligeables face a la production naturelle des environs.

Le saviez- Le platane, quant 3 lui, n'est pas allergisant, mais sa fructification est irritante
vous ? et peut jouer un réle dans le déclenchement des allergies. De plus, il

représente plus de 30 % des arbres plantés en alignement a Paris, Il sera done
suivi de fagon expérimentale, sans assurance gue sa plantation en pot

fonctionne correcterment.

France 3 régions
10 mai 2023 - Vidéo parue au sujet du pollinarium de Paris sur France 3 Régions
Lien vers la vidéo
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https://france3-regions.francetvinfo.fr/paris-ile-de-france/paris/video-allergique-au-pollen-suivez-les-pics-de-pollinisation-dans-toute-la-region-2770118.html

PRESSE REGIONALE ET LOCALE

NORMANDIE

France 3 Régions
4 avril 2023 - Article pollinarium du Havre site web de France 3 Régions > Normandie
Lien vers |'article

« Aller & lo page régionale

La saison des allergies est
lancée : les pollens arrivent
en force !

Publié le 04/04/3003 & 158488 « Mis & jour o 04/0473023 & 18h032

Eerit par Boris Letondeur

Le peintermpa o4t orrivd, ot ovec hul los Bomeux rhumes dei foing, Ln calvoine pour led personnes iupetted cux
il oux palleni. & © LIONEL VADAM / MAKPPP

Atmo Normandie & X
@AtmoNormandie - Follow

Changement climatique : des pics
polliniques de plus en plus précoces

Arme )

[POLLENS] ==
. . S e . . Aujourd’hui, mardi 28 mars, les jardiniers du
Depuis le début de 'année, les pollens de différents arbres ont été recensés Fpaliinaniii da flakaire shienment ur dabit

dans |'air normand. "Au 28 mars, nos observateurs ont remargué des pollens de d'émission de charme. ~ Allergique aux #pollens ?
charme, de fréne et de saule. C'est normal, cela commence toujours par les Restez informé sur alertepollens.org.
arbres sur les trois premiers mois de l'année”, explique Julia Maguéro du réseau A T R g
Alerte Pollens, Celui-ci fonctionne grice a des pollinariums, des jardins dans
lesquels sont concentrés toute |a flore susceptible de générer des allergies.

En Mormandie, il en existe un, au Havre, au sein des jardins suspendus. Installé
en 2014, il permet d'obtenir des données complémentaires a celles obtenues
par les capteurs du RNSA, le réseau national de surveillance aérobiologique.

Changement climatique : des pics
polliniques de plus en plus précoces

Depuis le début de 'année, les pollens de différents arbres ont été recensés
dans |'air normand. "Au 28 mars, nos observateurs ont remargué des pollens de
charme, de fréne et de saule. C'est normal, cela commence toujours par les
arbres sur les trois premiers mois de l'année”, explique Julia Maguéro du réseau
Alerte Pollens. Celui-ci fonctionne grice a des pollinariums, des jardins dans
lesquels sont concentrés toute la flore susceptible de générer des allergies.

En Mormandie, il en existe un, au Havre, au sein des jardins suspendus. Installé
en 2014, il permet d'obtenir des données complémentaires a celles obtenues
par les capteurs du RNSA, le réseau national de surveillance aérobiologique.

Allergies printaniéres, les bons réflexes

Daés lors que la période de pollinisation est ouverte, certaines activités sont
déconseillées pour les personnes sujettes aux allergies, comme faire du vélo ou
rouler en voiture la fenétre ouverte. Cependant, il existe des solutions pour
limiter 'impact des pollens. Porter des lunettes de soleil, aérer son logement en

fin de journée, se laver les cheveux avant de dormir.
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https://france3-regions.francetvinfo.fr/normandie/calvados/la-saison-des-allergies-est-lancee-es-pollens-d-arbres-deja-la-ceux-de-graminees-arrivent-2746750.html

PRESSE REGIONALE ET LOCALE

NORMANDIE

tendanceouest.com

31 mai 2023 - Article pollinarium du Havre sur le site web du média tendanceouest.com >
Rubrique Environnement

Lien vers |'article

France 3 Régions
2 juin 2023 - Article pollinarium du Havre sur le site web de France 3 Régions > Normandie
Lien vers |'article

PRSE Normandie

24 octobre 2023 - Article pollinarium du Havre sur le site web du PRSE Normandie
Lien vers |'article

Soutenu par I'ARS Normandie, le pollinarium du Havre situé
aux Jardins suspendus diffuse ses newsletters Alerte pollens a
plus de 1 500 abonnés.

I s’agit d'un jardin d’observation géré par la collectivité et entretenu par les jardiniers du parc
ol sont plantées les principales espéces allergisantes présentes sur le territoire environnant.

Tous les jours, les jardiniers observent les plantes et enregistrent les débuts et fins d'émissions
de pollen pour chaque espéce. Les informations sont validées le jour méme par les botanistes
et médecins allergologues référents locaux puis une newsletter est transmise par mail aux
personnes abonnées habitant ou travaillant au Havre et alentours. Cette information précoce
permet aux personnes allergiques de débuter leur traitement au bon moment, avant méme
I'apparition des symptémes, ce qui rend le traitement plus efficace.

Les informations issues du pollinarium sont également précieuses pour les médecins
allergologues, afin de conforter un diagnostic et envisager une thérapeutique adaptée.

Au pollinarium du Havre, 8 espéces d'arbres et 9 espéces d'herbacées (dont 7 espéces de
graminées) récoltées en nature ont été replantées au pollinarium afin de pouvoir les observer.

Les données d'observation sont représentatives dans un rayon de 40km. En effet, la
pollinisation varie énormément d'un endroit a l'autre, méme au sein d'un département, d'ol
I'intérét d'un systéme pouvant délivrer des informations trés précises localement.

Dans la région Normandie, d'autres projets de pollinariums sont a |'étude.

Vous souhaitez &étre vous aussi informeé.e des émissions de pollens ?

Inscrivez-vous a la newsletter gratuite du pollinarium du Havre
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https://www.tendanceouest.com/actualite-409537-allergies-au-havre-un-pollinarium-unique-en-normandie-pour-suivre-les-emissions-de-pollen
https://france3-regions.francetvinfo.fr/normandie/allergies-aux-pollens-attention-attaque-de-fromental-2786418.html
https://www.normandie.prse.fr/un-outil-de-detection-precoce-des-pollens-pour-a285.html

PRESSE REGIONALE ET LOCALE

NOUVELLE-AQUITAINE

Portail Santé-Environnement et PRSE Nouvelles-Aquitaine
7 juillet 2023 - Article paru sur le portail Santé Environnement Nouvelle-Aquitaine et relayé
sur le site web officiel du PRSE Nouvelle-Aquitaine

Lien vers |'article

DES ACTIONS POUR FAIRE CONNAITRE LES POLLINARIUMS
SENTINELLES AUPRES DES HABITANTS ET PROFESSIONNELS DE

SANTE

En Nouvelle-Aquitaine il existe cing Pollinariums Sentinelles, 8 Sainte-Feyre
prés de CGuéret, La Rochelle, Limoges, Poitiers et Antonne & coté de
Périgueux. Deux sont en cours de création & Miort et & Mont-de-Marsan. Dans
ces jardins d'observation & wocation scientifique et médicale, on cultive et
analyse les principales espéces allergisantes locales pour informer en temps
réel les personnes allergigues et les professionnels de santé des débuts et fins
d'émission de pollen. Comment les habitants se sont-ils emparés de cet outil
7 Quelles sont les actions mises en place pour sensibiliser plus largement la
population ? Tour d'haorizon.

Un Frangais sur quatre souffre d'allergies respiratoires dont 50% sont dues aux pollens. Face & cet
enjeu de santé publique, des Pollinariume Sentinelles se multiplient sur le territoire. Le principe
est simple : en sinscrivant & la newsletter, 'abonné regoit des aleres lui permettant d'adopter les
bons gestes et de prendre les bons traiternents au bon moment. Actuellement, 418 personnes
sont abenndes A la newsletter & Sainte-Feyre, 786 & Limeges, 696 4 La Rochelle, 240 4 Antonne et
373 & Poitiers. Dans le but de faire connaitre le dispositif, chague pollinarium Sentinelle propose
des actions et animations sur son teritoire.

A Sainte-Feyre prés de Guéret, le pallinarium a été creé dés 2014 dans un Stablissement de santé
géré par la MOEN *, Des visites sont organisées auprés des scolaires au printernps avec le repérage
des espéces et la présentation du fonctionnement du pollinarium par les jardiniers, La structure a
sollicité Terra Aventura pour la création d'un parcours dans les extérieurs de 'établisserment sur le
théme des pollens et Latelier Canopé 23 a cangu un escape game sur le théme de la pollinisation,
desting aux éléves des colléges et lycées, Par ailleurs, l'éguipe du pollinarium participe chaque
année 3 des événements dans le secteur de Guéret, comme |a Féte de la nature et Forét Follies,
Nouveauté cette année © Nouws formons fes 125 infirmiéres scolaires diu Limowusin, explique Sylvie
Maléon, chargée de mission régionale 3 la MCEN *, La premiére partie thégrique, est assurde en
wvisio, avec un allergologue de Sainte-Feyre, l'Association des Pollinariums Sentinelles de France et
moi-méme Et pour les infinrmiéres gui le souhaitent. une visite de terrain est ensuife organisée au

poilinarivm de Sainte-Feyre et 3 celui de Limoges™

Situé sur une terrasse du jardin botanique de I'Evéché et opérationnel depuis 2018, le pollinariurm
de Limoges diversifie aussi les actions pour se faire connaitre. "Nous avons formeé des infirmiéres
fédérées par La Marguerile, association spécialisée dans le soutien et laccormpagnernent des
personnes atteintes de maladies chronigues explique Pauline Montastier, responsable adjointe du
jardin botanique. Nous distribuons également chez les professionnels de santé, pharmaciens et
rmédecins, des cartes de visite speécifiques qui expliquent comment fonctionne le pollinarium et

frvitent a sinscrire & la newsletter.”

Au Pollinarium Sentinelle situé au Centre hospitalier de Lanmary, dans la commune dAntonne
prés de Périgueux, Néguipe se rend également dans les pharmacies, pour distribuer des kits de
communication 3 destination des personnes venues chercher des antihistarminiques. “Er sur le
site, nOUs arganisons des animations pour les enfants de centres de loisirs notarmment, précise
Audrey le Privé, chargée de mission en santé publique au Centre Hospitalier de Périgueux. Sur
une aprés-rmidi, ils béndficient de guatre ateliers pédagogiques sur - Quiest-ce gue e pollen el 3
quad sert-il ? Quiest-ce que lalfergie aux poffens? Quels sont fes pollens allergizants et cormment

fonctionne le Poliinariurm Sentinelle ? Quels gestes adopler pour imiter la surexposition ? »

A La Rochelle, le pallinarium est en service au Centre horticole municipal depuis 2019, et on ouvre
égalerment le site aux périodes propices que sont e printernps et lautormne. A loccasion de la
Journée francaise de lallergie ce 21 mars par exemple, des visites ont &té organisées pour les
professionnels de santé, les techniciens de l'agglomeération et le grand public. Action originale
catte année, © nous svons lancdé en awnll une campagne de communication dans les abribus et
dans les bus de fa Régie des transporls communaulaires rochelais’, expligue Mathieuw
Planchenault, responsable du Service communal dhygiene et de santé. Une visibilité donnée au

dispasitif 8 méme de toucher le plus grand nombre.

Dernier créé en Nouvelle-Aguitaine, le Pollinarium Sentinelle de Poitiers a éué inauguré en mars
2022 dans le Pare de Blossac. De prermiéres actions de promotion du dispositif ant déja eu lieu,
pour les professionnals de santé, pour les services de |a collectivité, mais aussi pour le grand public
via des balades sensorielles qui ont réuni plus de 60 personnes “Nous profitons suss
déwnements comme la sermaine daccuell des dtudiants ou la semaine du développerment
durable pour ounvrir le site ef organiser des présentations avec 25 agents des espaces verts

détaille Josiane Beauvais-Papin, directrice du service Salubrité Santé publique de Poitiers.

Deux nowveaux Pollinariums Sentinelles sont en cours de création, & Miort et 3 Mant-de-Marsan.
SA Miort, il se situera au niveau des serres muricipales, lemplacernent est déterming mais des
travaux doivent avoir e A Mont-de-Marsan, les équipes récoltent actuellerment les especes

locales, et une période dessai aura leu en 2024, rapporte Salomé Pasguet, botaniste a

lAsseciation  Pollinarium Sentinelle de France, Le pollinanum de Mont-de-Marsan  sera
opérationnel en 2025 et celui de Niort en 2026,
Ces actions concourant a laction & du plan régional santé ernvironnement | intensifier

linfarmation sur fes risques allergiques liés aux pollens.

es Pallinarium Sentine
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Dordogne Libre

29 avril 2023 - Article sur pollinarium Lanmary dans Dordogne Libre > Grand Périgueux :

Antonne-et-lrigonant
Le pollinarium de Lunmury funt face a Ia forte perlode du pollen

Depuis 2017, le Centre hospltalser de
Lanmary situé & Antonne-et- a
implanté un pollinarium au eeur de son
infrastructure. Le concept de

« pollinarium » peut toutefois paraitre
obscur, cest pourquoi nous avons fait
appel & Salomé Pasquet, chargée de
projet pollinarium.

« Un pollinarium est un espace ol sont
réunies plusieurs espéces de fleurs
a.‘tletgasunl.a: de la région. Le choix des
fleurs qui y sont plantées est le fruit
d'une concertation entre les botanistes et
l'allergologue. Pour ce faire, deux critéres
sont primordiaux : il faut que
l'allergologue recense des tests de
patients positifs, et que les fleurs
auxquelles ils sont allergiques se trouvent
en nature dans un rayon d'environ 50 km
autour du Centre hospitalier. »

d'émissions de pollens. Clest ce qui rend
nos pellinariams plus efficaces que
n'importe quel autre systeme d'analyse
de l'air », explique Audrey Le Privé,
chargée de projet en santé publique.

« Canous permet de prévenir nos
patients afin qu'ils anticipent la prise de
leurs traitements, et ce, avant I'apparition
des premiers symptomes. Néanmoins, il
est important de se référer au
pollinarium de sa région pour connaitre
les délais d'émissions. Parce que selon les
endroits, ils varient. Par exemple, dans le
sud, c'est plus précoce. Ce phénoméne
sexplique au vu de la différence
climatique », ajoute-t-clle.

De plus, le pollinarium de Lanmary
ouvre ses portes au public. Cette décision
a 6té prise dans un but pédagogique,
pour que les patients puissent venir
d'eux-mémes identifier les fleurs

Un prélévement de la qualité auxquelles ils sont allergiques.
da Fair quotidien Le pollinarium du Centre hospitalier de Lanmary est situd & Antonne-et-Trigonant Pt oto Rémi Philippan Ponctuellement, des animations y sont
selon les fleurs, les délais d'émissions de  délais. « Le fait que ces fleurs soient organisées sur place.
Comme expliqué par lallergologue pollen différent. La est tout l'enjeu du observées quotidiennement nous permet
Eymeric Jacques lors de son interview, pollinarium, qui vise i déterminer ces d'anticiper dix jours avant les débuts Charly Bouyssou
Alsace.fr

6 mai 2023 - Article pollinarium Lanmary sur site web du magazine santé alsace.fr
Lien vers |'article

France Bleu

6 mai 2023 - Interview de Dr Lozes au sujet du retour des pollens et du pollinarium Lanmary
sur radio France Bleu

Lien vers l'interview

France 3 Régions

10 juin 2023 - Reportage sur France 3 Périgord sur pollinarium Lanmary avec itw du Dr Le
Guay et article sur le site de France 3 Régions > Rubrique Nouvelle-Aquitaine

Lien vers |'article et la vidéo

Larochelle.fr
15 mars 2023 - Publication au sujet de la visite du pollinarium de La Rochelle sur site web
officiel de La Rochelle > Rubrique Agenda
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https://www.lalsace.fr/magazine-sante/2023/05/06/des-allergenes-et-des-solutions
https://france3-regions.francetvinfo.fr/nouvelle-aquitaine/dordogne/perigueux/allergies-aux-pollens-le-pollinarium-alerte-les-allergiques-et-les-professionnels-de-sante-2792382.html?utm_source=flipboard&utm_content=France3Regions%252Fmagazine%252FFrance+3+Toutes+R%C3%A9gions
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Limoges.fr
10 février 2023 - Article sur pollinarium Limoges sur site web officiel de Limoges

Le Populaire
23 février 2023 - Article pollinarium Limoges sur site web du journal Le Populaire du Centre
Lien vers |'article

France 3 Régions

1er mars 2023 - Reportage vidéo pollinarium Limoges et article sur site web de France 3
Région > Région Nouvelle-Aquitaine

Lien vers la vidéo et l'article

Aqui.fr
20 mars 2023 - Article pollinarium Limoges sur le journal numérique de la Nouvelle Aquitaine)
Lien vers |'article

Printemps et allergies : ces pollens tragués au jour le jour

Allergiques, voild un endroit G éviter, les terrasses du jardin de 'Ev&ché donnant sur les quais. Un pollinarium
sentinelle permet de surveiller les émissions de pollens et d'alerter la population en temps réel.

i
: e 2t B o g W5 S PHOT: CORMNE MERIGALD | QR
Selon Pauline Montastier, responsable adjointe du jordin botanique de Limoges, &tre informé en temps réel sur les espaces qui ldchent leurs pollens et I'évaolution
de ces émissions, est un enjeu de santé publigue, d lheure ol les allergiques sont de plus en plus nombreu.

=3
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https://france3-regions.francetvinfo.fr/nouvelle-aquitaine/haute-vienne/limoges/video-pollution-les-indicateurs-sont-au-rouge-en-limousin-a-cause-du-pollen-2723946.html
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epuis huit ans, ce lieu abrite le poliinarium sentinelle de la Ville de
Limoges, fruit d'un partenariat avec I'Agence Régionale de Santé et
I'Association des poliinariums sentinelles de France (APSF). Grice
4 ce dispositif, il est possible d'étre informé en temps réel sur les
espéces qui lGchent leurs pollens et Mévolution de ces émissions. Il suffit

d'aller sur o page = environnement santé » du site limoges.fr.

Un enjeu de santé publique

Les allergigues peuvent aussi s'abonner d la newsletter, 765 le sont déjd.
Dés lors, ils sont informés dés qu'une espéce commence d émettre et
lorsqu'elle arréte. Le calendrier des saisons polliniques passées est
aussi en ligne. Les personnes non abonnées peuvent aussi consulter
alertepoliens.org. « L idée est d'observer en temps réel sur des plantes
communes locales allergisantes, le moment ol chacune va commencer d
émettre des pollens » explique Pauline Montastier, responsable adjointe
du jardin botanigue.

: Y
st ; <y FHOTD - (ORNOE MERIEALD | A
L& polnarium ﬂeUMGS &A1 GLAvEeT U pUblic SUF S ISTOSEEE inféfieres das Ldia g8 la Vienna,

= Pour chaque arbre et plant de chacune des espéces, nous notons fa
date d'émission et envoyons nos relevés d l'Association des pollinariums
sentinelles de France qui fait le lien avec le publiic inscrit d la newsletter. »
L'intérét 7 « Cela permet aux personnes allergiques d'anticiper leur
troitement en mode prévention et de l'arréter au bon moment, ¢ 'est un
enfeu de santé publique alors quil y a de plus en plus d'allergiques. *

Dix-neuf espéces sous surveillance

Les sept arbres (auine, saule roux, bouleau pleureur, chﬁtaignie-r_) et
douze herbacées et graminées (plantain, armoise, vulpin des prés, flouve
odorante..) sous surveillance n'ont pas été choisis au hasard. « Les
aflergologues nous ont indigué les espéces d planter puis nous avens
prélevé cing individus de chagque graminée et herbacée aux quatre points
cardinaux de Limeges dans un rayon de 25 d 50 km, d raison d'un
prélévement distant d'au moins un kifométre pour que les individus ne
soient pas parents. Pour les arbres, un seul g été prélevé d chaque point
cardinal. Le but est d'avoir un panel représentatif de ce qui peut fleurir
localement, »

« La flouve odorante, la premiére »

A partir de la fin du mois, avec la housse des émissions de pollens, ce
sont trois des cing jardiniers qui seront mobilisés chogue jour pour faire
les relevés. « C'est une d deux heures pour chacun avec en plus
l'arrosage, le désherbage, la fertilisation et le rempotage des arbres
énumére Pauline. On surveille chaque plant de chaque espéce et on note
le jour ol if émet. Chacun est identifié par rapport @ son feu de
prélévement, Nord 1, Est 3, Sud 2., ».

epuis huit ans, ce lieu abrite le pollinarium sentinelle de la Ville de
Limoges, fruit d'un partenariat avec I'Agence Régionale de Santé et
I'Association des paollinariums sentinelles de France (APSF). Grice
4 ce dispositif, il est possible d'étre informé en temps réel sur les
espéces quilGchent leurs pollens et 'évolution de ces émissions. Il suffit

d'aller sur la page = environnement santé * du site limoges.fr.

Un enjeu de santé publique

Les allergiques peuvent aussi s'abonner d la newsletter, 765 le sont déjd.
D#s lors, ils sont informés dés qu'une espice commence d émettre et
lorsqu'elle arréte. Le calendrier des saisons poliiniques passées est
aussi en ligne. Les personnes non abonnées peuvent aussi consulter
alertepolliens.org. « L fdée est d'observer en temps réel sur des plantes
communes locales allergisantes, le moment ol chacune va commencer d
émettre des pollens » explique Pauline Montastier, responsable adjointe

du jardin botanigue.

Pauline Montastier, responsable odicinte du jordin batankpue de Limoges, effectue s relevds tous
s mmeating.

Sile noisetier arrive en fin d'émission, Moulne o commencé et le saule
démarre juste. Les gramindes prendront ensuite le relais. « En géndral,
¢'est la flouve odarante la premiére, puis le vulpin des prés et fe plantain =,
Celui-ci émettro jusqu’en septembre constate lo jordiniére, les autres
cesseront au bout d'un mols, un mois et demi. < Les allargigues ne seront
tranguilies qu'en novembre et décembre. Le réchouffement climatique n'a
pas encore dincidence sur ia pdriodicité qui ne change pas d'une annde d
Foutre. »
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Poitiers Mag
Novembre 2023 - Article sur pollinarium dans Poitiers Mag n°307

e
A VOUS DE JOUER

Des ateliers d'éducation aux médias se déroulent dans les accueils périscolaires.
Les enfants abordent, en mots ou en images, le sujet de leur choix. Recherche
d'information, interview, reportage sur le terrain, écriture ou prise de vue :
ils ont carte blanche !

_--_-I-.--"-r
-

-

-

Le pollinarium : <K
sentinelle en action

Au pollinarium sentinelle, installé au Parc
de Blossac depuis 2022, on cultive des
plantes allergisantes pour les observer et
pouvoir prévenir les personnes allergiques
des pics d'émission de pollen. Explications
avec Jean-Philippe Bremand, jardinier
responsable du secteur de Blossac.

COMMENT FONCTIOMNE

LE POLLINARIUM SENTINELLE ?

Il regroupe 7 espéces d'arbres, 7 espéces de
graminées et 2 espéces dherbacées présentes dans
la Vienne. Mous venons tous les matins observer
les plantes. Quand elles entrent en émission, on
transmet linformation sur un site spécialisé qui
anvoie [alerte 3 un botaniste de UAssociation des
potlinariums sentinelles de France et au medecin
allergologue référent du departement. [ls vont valider
l'information et 3 relayer sur alertepollens.org.

Le message arrive laprés-midi dans les boiwes ! b '

mails des perscnnes allergiques inscrites. - - Muu '
MU= e & Pauline, Dilina, Diane et
g g S e T Clotilde, de I'école Damien

Allard-Jules Ferry, pour leur
reportage.

Y A-T-IL DES EMISSIONS DE POLLEN TOUTE LANMEE ?
O, le pollen sort guasiment toute Fannée, selon las espéces.
Deés janvier. le noisetier entre en émission, puis le charme, lauine,
le-saule... Et aprés kes arbres, les graminaes et ks harbacées
prennent le relais, jusqu’au mois d'octobre.

COMMENT AVEZ-VOUS CHOISI LE LIEU OU LINSTALLER 7
MNous avions des critéres 3 respacter © qu'il soit vu du public, mais
pas accessitle pour éviter toute déténoration. Il fallait aussi gu'il
soit exposé plein sud pour que les plantes se développent plus
vite et qu'elles amettent un peu plus t5t. Cela nous permet de
donner 'alerte avant gue les varigtés du territcire commencent 3
emettre. On est des sentinelles, on sunveille le danger. e

14 « POITIERS MAG
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Lapause.fr
19 avril 2023 - Article sur pollinarium Poitiers sur le site web lapause.fr > Rubrique Santé
Lien vers l'article

Portail santé environnement Nouvelle-Aquitaine

Mai 2023 - Article sur pollinarium de Sainte-Feyre sur le portail santé environnement
de Nouvelle-Aquitaine > Rubrique Acteurs

Lien vers l'article

# PUBLICATIONS ~ ACENDA ACTEURS SUPPORTS PEDAGOGIQUES QUI SOMMES-NOUS ?

Actions : Letablissement de Médecine, de Soins de Suite et de Réadaptation site Alfred Leune est
un établissement privé participant au Service Public Hospitalier géré par le groupe MGEN .

Il est situé sur la commune de Sainte-Feyre a 5 minutes de Guéret, situeé dans un cadre naturel
arboré.

Sa capacité est de 165 lits et de 13 places d'hospitalisation de jour et de nuit répartis sur 3 spécialités
: cardiologie, pneumologie, oncologie, ainsi qu'un EHPAD de 45 places. Des pneumologues suivent
les patients allergiques.

L'établissement dispose d'un pdle prévention reconnu.

Le pollinarium de |la Creuse géré par les jardiniers est fonctionnel depuis février 2018. Il abrite toutes
les espéces allergénes récoltées & vingt kilométres & |a ronde, chaque jour le service des espaces
verts observe, récolte les données afin de connaitre la date d'apparition des prermiers pollens et

envoie |'alerte. Ainsi, les personnes peuvent débuter plus tot leur traitement.

Il a pour originalité de porter & |a fois sur la santé et I'éducation puisque des actions de prévention

seront menées aupreés des scolaires, des familles ..

Informations supplémentaires :

Le CMM de Sainte-Feyre a ete le premier etablissement de santé a cuvrir un pollinarium et nous
envisageons de dupliquer cette action sur d'autres territoires. Accueillir et gérer ce pollinarium nous
intéressait & |a fois sur l'aspect prévention/santé et également pour l'aspect pédagogigue, c'est

dans 'esprit de la MCGEN de construire ce genre de projet pour le bien-étre de tous.
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Site web du PRSE des Pays-de-la-Loire

11 avril 2023 - Publication de la motion design des pollinariums sur le site web du PRSE
Pays-de-la-Loire et la newsletter n°10 du PRSE Pays-de-la-Loire

Lien vers 'article

Pollinariums Sentinelles : Et si Camille était
allergique aux pollens sans le savoir ?

Avec le printemps les bourgeons éclosent... C'est aussi le cas pour la vidéo animée de
présentation des pollinariums !

E,

Celle-ci a pour but d'inciter les personnes allergigues 3 s'inscrire aux newsletters du
pollinarium le plus proche de chez eux. Elle explique de facon concise (2 minutes) et visuelle
le fonctionnement et l'intérét d'un pollinarium au travers du personnage de Camille.

Cliguez ici pour découvrir la vidéo

Vous souhaitez connaitre les périodes d'émission de pollens prés de chez vous 7
Inscrivezvous a 'Alerte pollens sur le site de ['Association des Pollinariums sentinelles de
France.

France 3 Régions

19 mai 2023 - Reportage de 3 minutes sur le pollinarium d’Angers dans |'édition du 19/20 de
France 3 Région > Pays-de-la-Loire.

QOuest France

14 juin 2023 - Article sur pollinarium d’Angers sur site web de Ouest France > Rubrique Santé
Lien vers 'article
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Pollens : Angers et sa région en alerte

Chaleur, temps sec et venteux : la météo du mois de juin & Angers et dans sa région est propice
a I'émission et a la dispersion des pollens des graminées. Les personnes fragiles et allergiques
sont appelées a la vigilance.

« Attention : forte émission de pollens des graminées » ' ['antenne angevine de
I'Association des pollinariums sentinelles de France (APSF) sonne [‘alerte, ce mercredi
14 juin 2023. « Nous nous trouvons actuellement dans une forte période
pollinique due aux graminées, les conditions météorologiques chaudes et
ensoleillées étant trés favorables a I'émission et a la dispersion de ces pollens
(attention particuliére également en cas de vent). »

L'APSF recommande ainsi pour éviter des symptdmes trop génants : de bien suivre
ses traitements contre |'allergie et I'asthme (antihistaminiques et antiasthmatiques) ; et,
pour les personnes les plus sensibles, de rester chez soi surtout aux heures trés
chaudes, de rouler vitres fermées, et d'éviter les activités physiques ou I'entretien du
jardin.

bl

A savoir : un pollinarium sentinelle & Angers

Pour formuler cette alerte, 'antenne angevine de I'Association des Pollinariums
sentinelles de France s'appuie sur son Pollinarium sentinelle, un espace, situé dans le
parc Bellefontaine & Angers, dans lequel sont réunies les principales espéces de
plantes (plantain, armoise, graminées. ), arbustes et arbres sauvages (bouleau,
cyprés, noisetier... ) de la région dont le pollen est allergisant. Elles sont observées
quotidiennement par les jardiniers qui détectent le début et Ia fin d'émission de pollens
de chacune d'entre elles.

L'information est ensuite validée par le médecin allergologue, le botaniste et Air Pays
de la Loire qui la transmet par mail aux personnes inscrites. « Les personnes
allergiques peuvent ainsi commencer leur traitement avant I'apparition des
premiers symptomes, et I'arréter dés la fin d’émission de pollens », signale
I'"APSF.

22



PRESSE REGIONALE ET LOCALE

Synergences

8 février 2023 - Publication sur pollinarium de Cholet dans le journal de I’Agglomération

PAYS-DE-LA-LOIRE

du Choletais n°638 > A la une + rubrique « On s’occupe de moi »

de huai

%«naen&he%@:

Installé dans les Jardins du musée du Textile et de la Mode,
ce dispositif de survelllance des pollens de I'alr permet
d'avertir les personnes sensibles aux arbres et herbacées.

Le Pollinarium sentielie® est siteé au musée di Textile et de |2 Mode & Cholet

Pollinariumn sentinelle®. Derrigre ce nom se
cache un outil de prévention essentiel pour
les personnes allergiques aux pollens, qui
en connaissent bien les conséquences in-
validantes: rhinite, conjonctivite, asthme,
atteinte de la peau... Installé depuis 2018
dans les jardins du musée du Textile et de la
Mode, opérationnel depuis 2019, ce dispositif
permet d'alerter les publics concernés de l'ar-
rivée de pics de pollinisation, afin d'anticiper

enaentble

EWM&;WC&M
altendus pounr aider les Tnott videns

Passlonnés de trottinette ou de

manquent pas d'autres projets,

=3 |

un traitement avant que les symptémes n'ap-
paraissent, ou au contraire, d'avertir de |a fin
d'un épisode, pour stopper les médicaments.
Selze végélaux arnreclléa
« il suffit pour cela de sinscrire gratuitement
a une lettre dinformation, transmise par
[‘Association des Pollinariums sentinelles® de
France qui collecte les renseignements, les vé-
rifie avec un médecin allergologue puis les en-
voie, pour relayer, en temps réel, les émissions

en cours et les évolutions » indique Nicolas
Tréton, chef du service Gestion des espaces
paysagers, au sein de la direction des Parcs,
jardins et paysage de lAgglomération du
Choletais, dont les agents ont en charge les
observations et relevés quatidiens des diffé-
rents végétaux du site.

De fait, le Pollinarium sentinelle® réunit les
principales espéces de plantes herbacées
(plantain, armoise, graminées...) et d'arbres
sauvages (noisetier, saule, aulne...) du ter-
ritaire, dont le pollen est allergisant. « Avec
un botaniste, elles ont été prélevées tous les
5 km, sur 25 km autour de Cholet, depuis les
quatre points cardinaux, et replantées dans
les mémes conditions pour avoir un panel re-
présentatif » précise Nicolas Tréton.

Les personnes allergiques sont donc préve-
nues des problématiques qui les touchent di
rectement. Preuve en est, le nombre dinscrits
a la lettre dinformation est passé de 409 en
2021 4567 en 2022

A noter quiil sera également possible de pro-
fiter d'une visite guidée du Pollinarium sen-
tinelle®, lors des Rendez-vous aux jardins, les
samedi 3 et dimanche 4 juin prochain.

Infos:

wwwalertepollens.org

ou direction des Parcs, jardins et paysage de
I'Agglomesation du Choletais

Maison du Mail - avenue de IAbreuvoir 3 Cholet
\_IE'I RITTH0

skate-board, une quinzaine de
Jeunes fréquentant le centre
socloculturel Intercommunal

(C51) Ocsigeéne ont constitué un
groupe dont lls ont Imaginé le
nom, les Trott'riders, et le logo.
Regulitrement, ces colldgiens da 11 3
14 ans se réunissent pour des sorties
dans les skateparks, & Cholet ou dans
les communes environnantes, En
wéritables amoureux de ces disciplines,
ils ont galement convaincu leurs
animateurs de les emmenet voir des
compétitions professionnelles et ne

Dés aujourdfui, ils en appellent aux
travailleurs du bois, bricoleurs avertis
ou (anciens) menuisiers, pour les aider
& construite des modules. « Lidée

est de fabriguer de petits éléments,
facilement déplacables, pour les
installer en différents lieux selon les
envies des jeunes: sur un parking. dons
une cour, chez les uns ou les autres,
etc, » commente Camille Ménard,
animairice référante jeunessa,

Les Trot riders envisagent dgalement
de tourner un clip vidéa promationnel
pour faire découwvrir leurs disciplines,

Le groupedes Tmmmw:i:jtunnﬁfmmltm Ocsigne.

nwviter d'autres jeunas a les rejoindre

[ Infos et inscription:

&1 peut-&tre, auss, séduire les élus afin
de dédier un espace aux amateurs da
glisse. En effet, accompagnés par les
animateurs, Iis aimeraient, & terme,
porter le projet de création d'un
skatepark dans le temitoire du 51,

LS

SipeReNCEs 8635 / du 8 au 14 février 2023 |7
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Unidivers
6 mars 2023 - Article pollinarium de Cholet site web Unidivers.fr > Rubrique Agendas

Ouest France
29 mai 2023 - Article pollinarium de Cholet site web de Ouest France > Pays de la Loire

Lien vers |'article

Roche +
Avril 2023 - Article sur pollinarium de la Roche-sur-Yon dans le magazine municipal Roche +

@@ Le printemps est synonyme de retour
des pollens. Existe-t-il des dispositifs
pour prévenir les personnes allergiques ?

Aurélie, La Roche-sur-Yon

Au regard de leurs missions de santé
publigue et de suivide la qualité de
I'air, la ville et 'Agglomération de La
Roche-sur=Yon ont décidé de sur-
veiller les émissions de pollens sur
leur territoire en mettant en place
un outil d'information : le pollina-
riumsentinelle®. installé aux Serres
municipales de La Roche=sur=Yon, il
transmet quotidiennement ses rele-
vés d’émissions et permet d’alerter
les personnes allergiques des émis-
sions de pollens.

Le pollinarium est un espace dans
lequel sont cultivés les principales
especes de plantes, arbustes et
arbres sauvages dont le pollen est
allergisant. Ces végétaux (huit
arbres et neuf graminées-herbacés)
ont été collectés en milieu naturel
dans le département pour obtenir
une représentativité du patrimoine
végétal et une diversité génétique
des especes, mais aussi et surtout

une représentativité des allergies
du territoire.

Formés et missionnés pour effec-
tuer des relevés journaliers, plusieurs
agents delacollectivité rransmettent
ces informations & I'association
Air Pays de la Loire qui, via son
site <« Alerte pollens ! =, informe les
patients allergiques et les profes-
sipnnels de santé dés 'apparition des
prermiers grains de pollens dans Pair.
Ce service permet aux personnes
allergiques d'anticiper oud'adapter au
plustat leur traitement et ainsi contri-
buer a limiter les effets de 'allergie.

PRATIQUE

Vous étes allergigue aux pollens ?
Inserivez-vous sur
www.alertepollens.org

pour étre informé en temps réel
de |"apparition des premiers
grains de pollens dans I'air.
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PRESSE REGIONALE ET LOCALE

PAYS-DE-LA-LOIRE

Ouest France
11 janvier 2023 - Article pollinarium Laval site web Ouest France > Pays de la Loire > Laval
Lien vers l'article

Ouest France
18 avril 2023 - Article pollinarium Laval site web Ouest France > Pays de la Loire > Laval
Lien vers 'article

Ouest France
22 avril 2023 - Article pollinarium Laval site web Ouest France > Pays de la Loire > Laval
Lien vers l'article

Laval. Tout savoir sur les pollens dans le jardin de
la Perrine

Une découverte du pollinarium sentinelle, installé dans le jardin de la Perrine de Laval
(Mayenne), était proposée durant la premiére semaine des vacances de printemps. L'occasion
d'en apprendre plus sur les allergies et la reproduction des plantes, dans un cadre idyllique.

Jeudi 20 avril 2023, une douzaine de personnes se sont retrouvées dans le jardin de la
Perrine de Laval (Mayenne), pour en savoir plus sur le pollinarium sentinelle. Proche
de la tombe du Douanier-Rousseau, un précieux outil installé « dans un site

réamenagé », explique Marie-Yvonne Gavalon.
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https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/laval-53000/le-pollinarium-de-laval-se-decouvre-lors-dune-journee-de-visites-jeudi-20-avril-071e3a20-dabb-11ed-b1ec-c97a4aa9228c
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Dans cet espace protégé du vent, on trouve de nombreux arbres : noisetiers, saules,
bouleaux, chénes, aulnes et coniféres et plusieurs graminées (vulpin, dactyle, Houlque
laineuse, plantain...). Un inventaire & la Prévert, « récupéré sur le bord des routes
ou dans les prés, aux quatre points cardinaux 4 15 km de Laval ». Des espéces de
la région qui ont été « proposées par un allergologue », qui font l'objet d'un suivi
regulier, « avec un relevé en fin de matinée ».

Marie-Yvonne Gavalon, jardinigre pour la ville de Laval, a expligué |e fonctionnement du pollinarium. | QUEST-

FRAMCE

Quand l'un d’entre eux entre en pollinisation, « nous alertons I’Agence régionale de
santé, qui retransmet I'information aux personnes abonnées a
www.alertepollens.org ; ainsi, elles peuvent prendre leur traitement en avance. »

Démaonstration avec « du vulpin des prés, entré en émission ». Marie-Yvonne donne
une petite ardoise aux enfants qui tapotent au dessus la tige de la graminge, laissant
s'échapper le pollen dans un nuage.

Actu.fr
9 mars 2023 - Article pollinarium Nantes sur actu.fr > Pays de la Loire > Nantes
Lien vers l'article

Hello Gazette Nantes
18 mai 2023 - Article sur le pollinarium de Nantes sur hellogazette.fr
Lien vers l'article
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https://actu.fr/pays-de-la-loire/nantes_44109/alerte-pollen-a-nantes-quels-arbres-faut-il-eviter-on-fait-le-point_57969651.html
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Presse Océan

21 mai 2023 - Article pollinarium Nantes dans le journal Presse Océan

Metropole.nantes.fr

22 mai | 2023 - Article pollinarium Nantes sur le site officiel de Nantes Métropole

Lien vers l'article

Le POLLINGRIUM, UN OUTIL D& PREVENTION POUR
Les aLLerGies aux POLLENS
Sapié | Envirgonement nalyrs | Hanies

Encore méconnu, le pollinarium du Jardin des plantes améliore pourtant la prise en charge

thérapeutique des personnes allergiques aux pollens, et be travail d
depuis 2012, il ouvrait ses portes au grand public mercredi 24 mai.

gologues. Opér

Chaque mating wn jardinier (il Salomé Pasquet, coandinatrice de Uassaciation des Pollinarioms sentinelles de France)
obrserve [Es pLENGES Dour repirer [es premibnes ef demitres émissions de pollen, © Rodeiphe Delarogue

Les allergies concernent aujourd hui 25% de la population, un chiffre qui doublera en 2050 selon
I'Organisation mondiale de la santé, Concernant les allergies aux pollens, la pollution est notamment en
cause. « La pallution modifie les paliens, en fes frogifisant, explique Dominique Chevallier, allerpalogue e
co-fondatewr du pollinarium, Les pollens se rempent ¢f devierment plus ogressifs cor e étant plus pelits, i
pdndtrent plis facifement dans les bvonches. Lasthme saisanmier i existeil pas durnt kg prevvée moitié du
XK® sitele, les ollergiques sauffroient sewlement de ce qu'on appelle e rhume des foins. »

Alors, dans les années 2004, quelguees allergologues et le directeur du Jardin des plantes de Nantes, Claude
Figureau, décident de créer un jandin pour abserver Pémission des pollens et prévenir, dés les premiers
signes, les médecins et les patients. « Flus be treifoment est précoce, plus i est efficoce cor il permvet de
contenir Finflammation atlergigue v, précise Dominique Chevallier. Durant dix ans, le pollinarium deNantes
58 met en place of expdrimente. Les plantes les plus allergisantes de 1a région sont récoltées jusqua 40 km
autour de La ville. Quatre arbres pouwr chaque espeéce (bouleau, noisetier, avlne, fréne, saule, chéne) ot 20
pieds paur chaque herbacke &1 graminde gont plantés. « Cala permet di cowvir toute o période a'dmistion
car il peirt y velr 4 semgines o Yeart entre ['émission de polfen du premier pled et du demier », affirme
Salomi Pasquet, coarndinatrice de 'asseciation des Pollinariums sentinelles de France.

France Bleu Loire Océan

23 mai | 2023 - Reportage audio et article sur pollinarium Nantes sur France Bleu Loire Océan

Lien vers l'article et l'interview

Actu.fr

Une newsletter pour informer de 'arrivée des pollens

En 2042, le pollinarium a montré son efficacité, Une newsletter gratuite est créée powr prévenir tous les
abannés. Tous [es matins, un jardinier passe au pollinarium, regarde chague arbre, chagque plante, repere
les premiers pollens et les derniers. || envole ses obsenations & des botanistes et des médecing qui
wikrilbent of valident lamvoi de 1a niwslettor dans D journde. Les personnes allargigues peuvent
commencer beur traitement (ou I'aeréter] et les médecing informer leurs patients. = Quand les hivers sont
o, fe fardinier commence ses bowndes fin décembre, avec fe polien du naisetior, ajoute Salomsé Pasquet.
Jusqu'd septembre/octobre pour fes demidres herbocdes formoise, plomtain. .| avec une grosse péviode
actuellerment, entre il ef jiin.»

Depuis 2012, plus de 8000 personnés s¢ sont abanndes B 1a nevslener nantaise, 16 pollnariums ont 8
criées et B sent en cours de réalisation, principalement dans la moitié oeest de [a France. = Les patlingrims
ont un intdedt thirgpevtigue meis oussi de diognesti, conclut Dominique Chevallier. Celo nous domne un
calendrier des pallens of én fonciian de lo date de dibur des symphdomes, nouws pouvons savoir & guels poliens
santallergigues nos patients. Les (ests cutends wennent confinmer hes donndes clinigues o interrogatoine, =
Les villes qui eréent des. pallinariums sont aussi plus sensibles ensuite i diversifier les plantations et dviter
le cumul d'espéces allergisantes,

Découverte du pollinarium du Jardin des plantes

Mereredi 24 mai de 14h30 & 1Th30 au Jardin des plantes de Nantes, des visites
gratuites du pollinarium sont proposées par b jardinier responsable. « Lobjectif des
wisites est surtout de faive comnaitre le poliinarium et son ride, spécifie Salomé Pasquet.
Mais if g1t aussl e paur certaines periomnes qui savent & quelie plante elfes sant
atlergiquees mais qui ne savent pas d qued elle ressemble, i, elles peuvent découvrir
quielies an ant partout don leur jardin. »

Quatre visites sont prévues 3 18h30, 15h, 15h30 et 16h,
Alr Pays de |3 Loire sera présente aux obtés de l'association des Pollinariums
sentinelles de France pour apporter davantage d'informatians.

29 mai 2023 - Article pollinarium Nantes sur le site web actu.fr > Actu Nantes

Lien vers |'article
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Actu.fr
29 mai 2023 - Article pollinarium Nantes sur le site web actu.fr > Actu Nantes
Lien vers |'article

Hit West

30 mai | 2023 - Reportage audio sur le pollinarium de Nantes sur la radio Hit West accompagné
d’un article sur son site web

Lien vers l'article

Télénantes
2 juin 2023 - Reportage vidéo sur pollinarium Nantes sur Télénantes
Lien vers la vidéo

Nantes Passion
1er septembre 2023 - Article dans Nantes Passion du mois de septembre 23 > A votre service

4: A VOTRE SERVICE

A quoi sert le pollinarium de Nantes ?

William Le Gall est jardinier et responsable de cet outil
de prévention des allergies situé dans le Jardin des plantes.
Il rassemble des plantes allergénes dont I'émission des pollens

MANTES PASSION 329

est observée et transmise aux médecins et patients afin alo
i . ; : o
d'améliorer la prise en charge thérapeutique. 0% o

Far Nolwenn Perrial

| JARDIMIER &
| RESPONSABLE DU POLLINARIUM

&) PudT0E

Le pollinarium st en libre
occés pour les curieuses et
curieux, contre be mur est
dui Jardin des plantes, prés
des serres. Pour recevalr
la newsletter informant:
de l'arrivée des pollens, les
inscriptions se font sur

werwalertepallens.ong

Quelles plantes
soni présenies dans
le pollinarium?

11y a dies arbres (houleau, noiseticr,
aulee, Fréne, saule, chéne) ainsi que
des herbacées et des gramindes,
Ce sont les plantes les plus allergisantes
de la région, Nous avens quatre pieds
pour chague essence d'arbre et vingt
pieds pour chague autre espioc. Les
plantes ont été réeoltées au nord, 4 l'est,
4 Pouest ot au sud de Mantes, jusqui

20 km de distance, Car, méme si elles
sont de la méme esplee, elles peuvent
avoir jusqu un mois de décalage

dams beur foraison.

Quel est votre role ?

Tous les mating, sauf en octobre,
novembre et décembre, je vais observer
les plantes. Pour les arbres, [émission
e pollen est facile & voir 3 Foeil, Pour les
gramindées, je tapote avec mon doigh ou
je frappe délicatement L fleur sur wne
plague de plastigue noir collante afin
de voir les pollens, ['éeris ensubte dans
un petit carmet quelles plantes émettent
ou n'émettent plus ct je rapporte ces
données sur be site de LAssociation

des pollinariums sentinelles de France.
Elles sont validées par un botaniste

et un allergologue avant Fenvol dune
newsletter aux abonnés pour que les
personnes allergiques puissent premdre
leur traitement rapidement ou larrdter.

La période du
printemps est elle
plus dense?

Oui, car dlwvril & juin il y a davantage
dobservation i faire, Mais dis janvier,
le nodseticr émet ses pollens et jusqu
seprembre pour certaines herbacées.
Je suls ocoupd e lannde car je dois
aussi désherber, arroser les arbres en
pot... Les herbacées et gramindes ne
sont pas arrosées pour avoir kes mémes.
conditions que dans la nature, done

il v a de [a perte. Aves un botaniste, je
retourne en chercher exactement an
méme endroit pour les remplacer.

(¥ metropole.nantes.fr/

pollinarium
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https://hitwest.ouest-france.fr/dans-l-ouest-des-pollinisateurs-permettent-de-prevenir-les-allergiques
https://actu.fr/pays-de-la-loire/nantes_44109/allergies-aux-pollens-a-nantes-un-pollinarium-pour-alerter-sur-les-emissions_59650536.html
https://telenantes.ouest-france.fr/lactu/article/un-pollinarium-sentinelle-au-jardin-des-plantes
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France Bleu

22 février 2023 - Article sur le site de France Bleu >> Occitanie Pyrénées-Orientales Infos
Santé - Sciences

Lien vers |'article

ANTE . BOERCES.

Allergies aux pollens : un nouveau
dispositif de prévention pres de
Perpignan

Les Pyrénées-Orientales sont actuellement en alerte rouge pour les poliens des cyprés, Et, bonne
nouvelle pour les personnes allergiques, un dispositif unique dans le département est en
construction a Baho. Ce jardin de 200 m2 doit permettre d'ici 2025 de mieux informer en période
de préfloraison.

@ Bana |

Dt Saizanne Shofast

Far France Bleu Roussision

G OO

Ce jardin s'appelle "pollinarium®. |l est situé prés du cimetiére de Baho. Des
plantes et des arbres locaux, particullérement allergisants, sont déja cultivés,
Leur croissance est étudiée a la loupe, au jour le jour, pour déterminer avec
précision les périodes de préfloraison et de floraison.

A terme, d'ici 2025%* ** | lieu doit devenir un outil ultra-local de suivi des
pollens. Les personnes allergiques devront s'inscrire sur le site de Pollinarium
Sentinelle, pour étre alertées par mail dés la phase de préfloraison et ainsi
pouvolr commencer leur traitement. “La pollinisation varie énormeément d'un
endroit a8 l'autre, méme au sein d'un département, explique Rodolphe Duclau,
allergologue & Cabestany. D'od l'intérét d'un systéme pouvant délivrer des
informations trés précises localement.”

Un dispositif inexistant dans le Sud de la
France

A I'heure actuelle, il existe prés d'une vingtaine de pollinaniums en France,
essentiellement dans la moitié nord du pays. Le réseau Pollinarium Sentielle va

done s'étendre dans le Sud, avec la création de deux jardins a Baho et a
Montpellier.

La mairie de Baho est a l'origine du projet dans les Pyrénées-Onientales. Elle
prend en charge la totalité des dépenses, & hauteur d'environ 4.000 euros.

En attendant, les informations précises du pollinarium de Baho, vous pouvez
vous informer sur le site poliens.fr.
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https://www.francebleu.fr/infos/sante-sciences/allergies-aux-pollens-un-nouveau-dispositif-de-prevention-pres-de-perpignan-1798123

Salomé PASQUET
COORDINATION ET BOTANIQUE

07 692 09 03 27
salome.pasquet@pollinarium.com
www.alertepollens.org

Julia MAGUERO

PARTENARIATS ET COMMUNICATION

06 74 34 33 51
julia.maguero@pollinarium.com
www.alertepollens.org




