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https://metropole.rennes.fr/pollinarium-ca-vous-parle
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Site web de 20 Minutes. Article relayé également par Yahoo Actualités.

Lien vers l’article

20 MINUTES 
19 MARS 2022

RENNES

https://www.20minutes.fr/sante/3254791-20220319-rennes-comment-pollinarium-aide-prevenir-allergies-pollens
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BRETAGNE

Site web de France 3 Bretagne.

Lien vers l’article

FRANCE 3 BRETAGNE
19 MARS 2022

RENNES

https://france3-regions.francetvinfo.fr/bretagne/ille-et-vilaine/rennes/allergies-le-pollinarium-de-rennes-ouvert-au-public-pour-l-arrivee-du-printemps-2504639.html
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Site web de Ouest France > Bretagne.
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OUEST FRANCE - BRETAGNE
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RENNES

https://www.ouest-france.fr/bretagne/rennes-35000/rennes-alerte-aux-pollens-le-pollinarium-veille-c9b39492-a78e-11ec-95bd-846f9f6707ea
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Info flash sur le site web de Rennes Métropole.

Le saviez-vous ?

METROPOLE.RENNES.FR

MAGAZINE LE RENNAIS 

21 MARS 2022

MARS - AVRIL 2022

RENNES



PRESSE RÉGIONALE ET LOCALE

REVUE DE PRESSE 2022  I PRESSE RÉGIONALE ET LOCALE13

BRETAGNE

Article AFP relayé par : le site web de France Soir, Ouest France – Edition du soir, le site web  
de France3-regions, le Magazine Sciences et Avenir, Le Télégramme, Le Courrier du Vietnam, 
le site web boursedirect.fr 

Lien vers l’article

ARTICLE AFP RELAYÉ
22 MARS 2022

RENNES

https://www.francesoir.fr/afp-afp-france/rennes-un-pollinarium-sentinelle-pour-mieux-traiter-les-allergies


PRESSE RÉGIONALE ET LOCALE

REVUE DE PRESSE 2022  I PRESSE RÉGIONALE ET LOCALE14

BRETAGNE

Site web de Ouest France > Environnement.

OUEST FRANCE - BRETAGNE
23 MARS 2022

« Tu prends un vert ? » : les cinq infos environnement du jour

 

mercredi 23 mars 2022 18:06
228 mots - 1 min

ENVIRONNEMENT

: HTTP://WWW.OUEST-FRANCE.FR

Botaniste Hervé Tiger s’occupe du pollinairum de Rennes.

« Tu prends un vert ? » : les cinq infos environnement du jour
Écologie, environnement, climat, initiatives… Les infos vertes qu’il
ne fallait pas manquer aujourd’hui.
Juché sur le toit d’une bibliothèque, le pollinarium de Rennes (Ille-
et-Vilaine, Bretagne) ressemble à un jardin comme un autre. C’est
là que sont cultivées les quinze espèces aux pollens les plus allergi‐
sants de la région, traqués chaque jour par un botaniste pour en‐
suite alerter la population. « En ce moment ce sont le saule et
le noisetier qui émettent le plus. D’ici deux semaines on aura
les graminées avec le vulpin et la flouve odorante », observe
Hervé Tiger, jardinier-botaniste de la ville de Rennes. « C’est un
outil de prévention très intéressant d’un point de vue de san‐
té publique », assure Mickaël Pouliquen, médecin allergologue et
référent du pollinarium de Rennes. « Grâce à lui, vous savez très
précisément quand prendre et quand arrêter votre médica‐
ment antihistaminique. Cela permet aussi d’identifier le pol‐
len  à  l’origine  d’une  allergie  respiratoire  ».   Il   souligne   «
l’augmentation de la prévalence des allergies depuis 30 ans,
l’OMS prévoyant même qu’une personne sur deux sera aller‐
gique en 2050 ». En France, 10 à 20 % de la population souffrent
d’allergie aux pollens. À terme, l’objectif est de quadriller tout le
territoire de pollinariums avec une centaine de structures.

Botaniste Hervé Tiger s’occupe du pollinairum de Rennes.

Photo : Damien Meyer / AFP

Tous droits réservés ouest-france.fr
ab3c55f173c09303a0ef08a2d20a41050e693bT809e4M84231f
5413

Parution : Continue
1

RENNES
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BRETAGNE

Vidéo reportage, reprise notamment par Le Figaro. 

AFP - RENNES
28 MARS 2022

RENNES
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BRETAGNE

Site web de Ouest France > Bretagne 

OUEST FRANCE - BRETAGNE 
28 NOVEMBRE 2022

Lien vers l’article

VANNES

https://www.ouest-france.fr/bretagne/vannes-56000/vannes-1-506-abonnes-aux-alertes-pollens-du-pollinarium-sentinelle-10e3e07a-6ca5-11ed-b8cb-853622caf17b?utm_source=Flipboard-news&utm_medium=fluxrss&utm_campaign=banquedecontenu
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BRETAGNE VANNES

Site web de Le Télégramme > Morbihan 

LE TÉLÉGRAMME – MORBIHAN
02 AVRIL 2022

Lien vers l’article

https://www.letelegramme.fr/morbihan/vannes/le-pollinarium-sentinelle-de-vannes-est-en-mal-d-allergologue-02-04-2022-12970537.php
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NORMANDIE

Site web Actu.fr > Normandie

ACTU.FR – NORMANDIE
29 MARS 2022

Lien vers l’article

https://actu.fr/normandie/rouen_76540/allergies-aux-pollens-a-rouen-comme-au-havre-les-premiers-signes-d-alerte_49791778.html
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NOUVELLE AQUITAINE

Interview du Dr Le Guay à France Bleu Périgord « À quoi sert un pollinarium sentinelle ? ».

FRANCE BLEU PÉRIGORD
08 JUIN 2022

Lien vers la vidéo

LANMARY

https://www.facebook.com/BleuPerigord/videos/596115888306294/
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Article dans Dordogne Libre.

DORDOGNE LIBRE 
09 JUIN 2022

LANMARY
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Site web de SudOuest.fr

SUDOUEST.FR
02 AVRIL 2022

Lien vers l’article

NOUVELLE AQUITAINE LA ROCHELLE

Le pollinarium sentinelle de La Rochelle, au centre horticole municipal, inauguré en 2021.  
© Crédit photo : Jean-Christophe Sounalet/SUD OUEST

Alors que la saison des allergies aux pollens débute, le pollinarium inauguré l’an dernier révèle son utilité
Les temps sont durs pour les allergiques. Comme à chaque printemps, les nez rougissent, les yeux s’embuent 
et les mouchoirs sont de sortie. C’est l’époque des premiers pollens flottant dans l’air, un cauchemar pour 
beaucoup.
Mais il y a du progrès. Un an après son inauguration, le pollinarium sentinelle cultivé dans le centre horticole 
municipal, le quatrième en Nouvelle-Aquitaine, se révèle très utile.
« Il remplit son rôle de sentinelle, confirme le docteur Isabelle Bossé, allergologue référente du pollinarium à La Rochelle 
et présidente du Syndicat français des allergologues (Syfal). Depuis le début de l’année, on a eu trois alertes, avec les 
premières pollinisations de l’aulne, du bouleau et du noisetier. On sait déjà exactement quel jour le premier pollen de 
ces arbres, ou de graminées, fait son apparition. C’est très important parce que, à partir de là, on sait que les taux vont 
monter dans l’atmosphère et que les patients vont commencer à être gênés. »
Un courrier électronique est envoyé aux personnes qui souffrent d’une allergie liée à telle ou telle essence, pour 
les mettre sur leurs gardes et leur indiquer, pour certains, le moment où ils doivent prendre leur traitement.  
Fini, le temps où des patients sentinelles jouaient ce rôle, pour déterminer le premier jour de la pollinisation.  
« Ce sont des gens, explique Isabelle Bossé, dont les symptômes apparaissent dès les premiers grains de pollen, avec 
à peine 10 grains par mètre carré, alors que les allergiques sont gênés en moyenne quand il y a 500 grains par m². Le 
pollinarium est plus scientifique, on peut informer le patient en temps et en heure. C’est plus carré. »

Cumul de données
Tous les jours, de janvier à octobre, les jardiniers du centre horticole municipal scrutent chaque plant du 
pollinarium. La moindre inflorescence est signalée à l’Association des pollinariums sentinelles de France (APSF), 
qui rédige une « newsletter » adaptée aux différentes régions. L’an dernier, environ 500 personnes étaient 
abonnées à cette lettre à La Rochelle.
« Il y a un côté pédagogique avec le pollinarium, car le patient voit bien, au jour près, quel pollen lui provoque son 
allergie ». La dernière publication, en date du 22 mars, prévient ainsi du début d’émissions de pollen de flouve 
(graminée) et du saule. Armoise, pariétaire, plantain, houlque, ray-grass, fétuque et autres chênes verts sont encore 
en sommeil.
« C’est intéressant, car cela permettra de cumuler les données. Le pollinarium a été mis en place il y a trois ans, il a 
fallu que les plantes poussent, maintenant il donne des résultats. Nous aurons des statistiques sur cinq ans, dix ans, 
qui nous diront quand et de quelles plantes apparaissent les premiers pollens », se réjouit le docteur Bossé, l’une des 
deux seules allergologues exclusives de La Rochelle.

La Rochelle : le pollinarium joue son rôle  
de sentinelle face aux allergies

https://www.sudouest.fr/charente-maritime/la-rochelle-le-pollinarium-joue-son-role-de-sentinelle-face-aux-allergies-10416141.php
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Bulletin municipal de Limoges.

BULLETIN MUNICIPAL 
AVRIL 2022

NOUVELLE AQUITAINE LIMOGES
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Site web de Centre presse.

CENTRE-PRESSE.FR
03 MAI 2022

Lien vers l’article

NOUVELLE AQUITAINE POITIERS

https://www.centre-presse.fr/article-847783-vienne-les-pollens-sont-de-retour.html
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Magazine Poitiers.fr > Actus.

POITIERS.FR 
09 MARS 2022

NOUVELLE AQUITAINE POITIERS
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Interviews dans le cadre de l’inauguration du pollinarium de Poitiers, dans l’émission « À ta santé »   
de Radio Pulsar. 

RADIO PULSAR
15 MARS 2022

NOUVELLE AQUITAINE POITIERS
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Site web de France 3 > Nouvelle Aquitaine.

FRANCE 3 - NOUVELLE AQUITAINE 
16 MARS 2022

Lien vers l’article

NOUVELLE AQUITAINE POITIERS

https://france3-regions.francetvinfo.fr/nouvelle-aquitaine/vienne/poitiers/a-poitiers-le-pollinarium-du-parc-de-blossac-aide-a-prevenir-les-allergies-2500329.html
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Site web de La Nouvelle République > Actu locale.

LA NOUVELLE RÉPUBLIQUE 
16 MARS 2022

Lien vers l’article

NOUVELLE AQUITAINE POITIERS

Poitiers : les pollens à la loupe pour prévenir
en temps réel les personnes allergiques

https://www.lanouvellerepublique.fr/poitiers/poitiers-les-pollens-a-la-loupe-pour-prevenir-en-temps-reel-les-personnes-allergiques
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Article La Montagne > Centre France.

LA MONTAGNE - CENTRE FRANCE
6 MAI 2022

NOUVELLE AQUITAINE SAINTE-FEYRE
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NOUVELLE AQUITAINE SAINTE-FEYRE



PRESSE RÉGIONALE ET LOCALE

REVUE DE PRESSE 2022  I PRESSE RÉGIONALE ET LOCALE30

Site web de France 3 - Nouvelle Aquitaine.

FRANCE 3 - NOUVELLE AQUITAINE 
17 MAI 2022

NOUVELLE AQUITAINE SAINTE-FEYRE

Lien vers l’article

https://france3-regions.francetvinfo.fr/nouvelle-aquitaine/creuse/pollens-alerte-rouge-precoce-en-limousin-2544036.html
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Extrait flash sanitaire Polleniz N°86.

POLLENIZ 
FÉVRIER 2022

PAYS DE LA LOIRE
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ANGERSPAYS DE LA LOIRE

Reportage : À Angers, le pollinarium sentinelle prévient les pics de pollen.

OUEST FRANCE - LE COURRIER DE L’OUEST
19 MARS 2022

21/03/2022 11:09 REPORTAGE. À Angers, le pollinarium sentinelle prévient les pics de pollen

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/angers-49000/reportage-a-angers-le-pollinarium-sentinelle-previent-les-pics-de-pollen-872cb460-a08f… 1/6

 RDV sur LaPlaceMENU


Maxime
Accueil  /  Pays de la Loire /  Angers

REPORTAGE. À Angers, le pollinarium sentinelle
prévient les pics de pollen
Une vingtaine d’espèces de plantes sont installées dans le parc
Bellefontaine, à Angers. Des jardiniers de la Ville veillent sur elles pour
anticiper les périodes de pollinisation.

Le Courrier de l'Ouest   Maxime PIONNEAU

Publié le 19/03/2022 à 19h15

Il tapote l’épi d’un noisetier sur l’écran de son téléphone portable, passe son doigt et constate :
« On voit que c’est très gras. »  Christophe Asseray est l’un des deux jardiniers paysagistes
de la ville d’Angers à venir, quasi quotidiennement, effectuer des relevés dans le pollinarium
sentinelle du parc Bellefontaine, à Angers. Ouvert depuis 2013 derrière le Conservatoire, cet
espace clôturé de 200 m² voit grandir huit variétés d’arbres et douze herbacées allergisantes.
L’air de rien, le jardinier est le premier maillon d’une chaîne qui permet aux personnes
allergiques d’éviter de passer les beaux jours à éternuer.



Ouvert depuis 2013, le pollinarium sentinelle d’Angers permet d’anticiper les pics polliniques. | CO – MAXIME PIONNEAU


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« L’idée est venue après une réunion médicale » , rembobine l’allergologue angevin Jean-
Charles Bonneau. « On s’est dit que ce serait pas mal d’avoir un outil simple pour
détecter l’arrivée du pollen. »  Le premier du genre naît à Nantes en 2003. Aujourd’hui, la
France compte seize pollinarium de ce type ; la plupart situés dans l’ouest du pays. Des villes
comme Paris, Strasbourg ou Montpellier comptent ouvrir leur propre pollinarium, tous sous
l’égide de l’Association des pollinariums sentinelles de France (APSF).

Basique et ingénieux
Si le pollinarium constitue un outil d’information sur la pollinisation, il n’est pas le seul. Le
Réseau national de surveillance aérobiologique (RNSA) possède des capteurs sur tout le
territoire et actualise en permanence une carte de vigilance des pollens. À Angers, ce capteur
est installé sur le toit de la mairie et l’homme chargé de relever, chaque semaine, le disque du
capteur est… Jean-Charles Bonneau. « Je l’envoie à un laboratoire qui l’analyse. Ça
permet d’avoir une vision quantitative. »  Mais pas d’anticiper.

Pour connaître le début de la pollinisation, les jardiniers secouent les épis des différentes variétés sur l’écran de leur téléphone
portable. | CO – MAXIME PIONNEAU

21/03/2022 11:09 REPORTAGE. À Angers, le pollinarium sentinelle prévient les pics de pollen

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/angers-49000/reportage-a-angers-le-pollinarium-sentinelle-previent-les-pics-de-pollen-872cb460-a08f… 3/6

« Le pollinarium a un rôle d’annonce de début et de fin de la période de pollinisation » ,
reprend l’allergologue. « On sait que, 10-15 jours après les premières émissions, on aura
un pic pollinique » , complète Alice Evain, responsable du secteur Est pour la direction des
parcs et jardins de la ville d’Angers. « Le dispositif est assez basique, il n’y a pas de grands
outils technologiques, mais c’est très précis. On reproduit dans un tout petit espace ce
qu’il se passe dans la nature. »

Végétaux 100 % locaux
Dans l’enclos du parc Bellefontaine, toutes les plantes, en pot ou en pleine terre, sont
« locales »  et ont été prélevées, à quatre exemplaires, dans un rayon de quelques kilomètres
autour d’Angers. « Les végétaux peuvent avoir des qualités différentes selon l’endroit où
ils vivent. On a donc choisi de les prélever au sud, au nord, à l’est et à l’ouest d’Angers,
de manière à avoir cette variation de leur génome » , précise Jean-Charles Bonneau. Alors
que les bouleaux pollinisent depuis janvier, les frênes s’apprêtent à leur tour à entrer en
floraison dans le parc angevin. La pollinisation des herbes interviendra, elle, courant avril.

Il existe quatre variétés de chaque espèce, prélevées à quatre endroits différents autour d’Angers. | CO – MAXIME PIONNEAU

21/03/2022 11:09 REPORTAGE. À Angers, le pollinarium sentinelle prévient les pics de pollen
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« Les jardiniers vont déclarer les émissions de pollen dans une application spécifique,
ces données sont ensuite vérifiées et diffusées. Des allergologues se basent sur ces
données pour prescrire des traitements à leurs patients, alors il faut que ce soit fiable » ,
souligne Alice Evain. Alors qu’en France, une personne sur quatre serait sujette aux allergies
respiratoires, 2 200 Angevins sont aujourd’hui abonnés à la newsletter du pollinarium, une
alerte qu’il est également possible d’ajouter sur l’application municipale, « Vivre à Angers ».

Par ailleurs l’allergologue constate l’influence du réchauffement climatique sur l’émission de
pollen. « Il influe sur la durée : la pollinisation commence plus tôt et finit plus tard. Par
contre, la quantité émise reste la même. »  Autre conséquence de ce réchauffement : la
démocratisation de plantes autrefois réservées au pourtour méditerranéen. « On pense à
inclure d’autres espèces » , confie Jean-Charles Bonneau. « L’olivier, c’est la grande mode.
Sa présence est encore anecdotique, mais il fait réagir des patients, car il est de la même
famille que le frêne. »
Inscription à l’alerte pollen : www.alertepollens.org

Aux beaux jours, Christophe Asseray vient quotidiennement s’assurer du début et de la fin de la pollinisation. | CO – MAXIME
PIONNEAU

21/03/2022 11:09 REPORTAGE. À Angers, le pollinarium sentinelle prévient les pics de pollen

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/angers-49000/reportage-a-angers-le-pollinarium-sentinelle-previent-les-pics-de-pollen-872cb460-a08f… 4/6

« Les jardiniers vont déclarer les émissions de pollen dans une application spécifique,
ces données sont ensuite vérifiées et diffusées. Des allergologues se basent sur ces
données pour prescrire des traitements à leurs patients, alors il faut que ce soit fiable » ,
souligne Alice Evain. Alors qu’en France, une personne sur quatre serait sujette aux allergies
respiratoires, 2 200 Angevins sont aujourd’hui abonnés à la newsletter du pollinarium, une
alerte qu’il est également possible d’ajouter sur l’application municipale, « Vivre à Angers ».

Par ailleurs l’allergologue constate l’influence du réchauffement climatique sur l’émission de
pollen. « Il influe sur la durée : la pollinisation commence plus tôt et finit plus tard. Par
contre, la quantité émise reste la même. »  Autre conséquence de ce réchauffement : la
démocratisation de plantes autrefois réservées au pourtour méditerranéen. « On pense à
inclure d’autres espèces » , confie Jean-Charles Bonneau. « L’olivier, c’est la grande mode.
Sa présence est encore anecdotique, mais il fait réagir des patients, car il est de la même
famille que le frêne. »
Inscription à l’alerte pollen : www.alertepollens.org

Aux beaux jours, Christophe Asseray vient quotidiennement s’assurer du début et de la fin de la pollinisation. | CO – MAXIME
PIONNEAU

21/03/2022 11:09 REPORTAGE. À Angers, le pollinarium sentinelle prévient les pics de pollen

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/angers-49000/reportage-a-angers-le-pollinarium-sentinelle-previent-les-pics-de-pollen-872cb460-a08f… 2/6

« L’idée est venue après une réunion médicale » , rembobine l’allergologue angevin Jean-
Charles Bonneau. « On s’est dit que ce serait pas mal d’avoir un outil simple pour
détecter l’arrivée du pollen. »  Le premier du genre naît à Nantes en 2003. Aujourd’hui, la
France compte seize pollinarium de ce type ; la plupart situés dans l’ouest du pays. Des villes
comme Paris, Strasbourg ou Montpellier comptent ouvrir leur propre pollinarium, tous sous
l’égide de l’Association des pollinariums sentinelles de France (APSF).

Basique et ingénieux
Si le pollinarium constitue un outil d’information sur la pollinisation, il n’est pas le seul. Le
Réseau national de surveillance aérobiologique (RNSA) possède des capteurs sur tout le
territoire et actualise en permanence une carte de vigilance des pollens. À Angers, ce capteur
est installé sur le toit de la mairie et l’homme chargé de relever, chaque semaine, le disque du
capteur est… Jean-Charles Bonneau. « Je l’envoie à un laboratoire qui l’analyse. Ça
permet d’avoir une vision quantitative. »  Mais pas d’anticiper.

Pour connaître le début de la pollinisation, les jardiniers secouent les épis des différentes variétés sur l’écran de leur téléphone
portable. | CO – MAXIME PIONNEAU
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CHOLETPAYS DE LA LOIRE

Site web de Ouest France > Pays-de-la-Loire.

OUEST FRANCE - PAYS DE LA LOIRE
03 JUIN 2022

Lien vers l’article

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/cholet-49300/rendez-vous-aux-jardins-le-programme-dans-le-choletais-et-les-mauges-4d099d46-df4d-11ec-af15-b1763f5f535d
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CHOLETPAYS DE LA LOIRE

Article intranet de choletagglomeration.fr 

CHOLETAGGLOMERATION.FR
09 FÉVRIER 2022

Pourquoi et comment prévenir les allergies ? - Cholet https://dclic.choletagglomeration.fr/version-francaise/actualites/quoi-de-neuf/pourquoi-et-comment-p...

12 sur 14 09/02/2022 à 16:58

Pourquoi et comment prévenir les allergies ? - Cholet https://dclic.choletagglomeration.fr/version-francaise/actualites/quoi-de-neuf/pourquoi-et-comment-p...

13 sur 14 09/02/2022 à 16:58
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CHOLETPAYS DE LA LOIRE

Agenda en ligne Cholet.fr

CHOLET.FR
09 MARS 2022
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CHOLETPAYS DE LA LOIRE

Article dans Ouest France.

OUEST FRANCE
12 FÉVRIER 2022

Les Petites Buffeteries
Route de Saumur
ST BARTHÉLÉMY
D’ANJOU

*Voir conditions en magasin.

Votre maison mérite un expert !
À vos côtés pour vos projets
NETTOYAGE, RAVALEMENT, HYDROFUGE,TOITURES ET FAÇADES

www.conseilexperthabitat.fr

02 41 27 83 10
COUVERTURE - ISOLATION - FAÇADE - MENUISERIE

APRÈSAVANT

TVA
OFFERTE*

SUR TOUTES NOS PRESTATIONS

Nettoyage
anti mousse toitures façades
Traitement des surfaces
Ravalement de façade
Peinture /hydrofuge
Remplacement de toitures
Gouttières /velux

GARANTIE10 ans

14C rue Beauregard
CHOLET

Horaires d’ouverture
Lundi 14h à 19h
Mardi 9h30 à 12h
Mercredi 14h à 19h
Jeudi 9h30 à 12h
Vendredi 14h à 19h

Samedi 9h30 à 12h30

NOUS RACHETONS

RCS 877 572 487

A votre service

Portage de repas à domicile

Menus variés, équilibrés ou adaptés à vos besoins par
notre diététicienne, pour tous les régimes ou à la carte.
Sans engagement de durée.
Mise en service sous 24h à 48h. Sans engagement de
durée. Crédit d’impôt* possible. *Selon législation en vigueur

www.les-menus-services.com

ANGERS / BEAUCOUZÉ
Tél. 02.41.54.15.58

CHOLET 02.41.49.86.69
SAUMUR 02.41.38.58.75
SEGRÉ 02.44.28.01.33

Service à la personne

Annonceurs, cette rubrique vous intéresse, contactez Precom par email : avotreservice@precom.fr

Une Saint-Valentin débordante d’amour !
UniCentreUn

Agence ANGERS/CHOLET/SAUMUR

Ne restez pas seul pour la Saint-Valentin !
Vous êtes seul(e), veuf(ve), divorcé(e), séparé(e) ou célibataire,

Vous êtes citadin ou en milieu rural, vous avez 45,55,65,75 ans ou plus,
La solitude vous pèse et vous souhaitez rencontrer

des personnes seules de votre région,
contactez- nous au 02 41 86 93 83

ou consultez nos profils d’adhérents sur www.unicentre.eu.
Entretien gratuit et confidentiel sur rendez-vous au bureau ou à domicile

aire

50e

année
d’expérience

UniCentre vous offre aujourd’hui, avec ses 50 années d’expérience et ses milliers d’adhérents,
la possibilité de rencontrer celle ou celui que vous attendez près de chez vous.

Jeudi 10 février, le Baromètre des vil-
les cyclables 2021 a été dévoilé. Cho-
let y est présente avec une note de
3,09, soit la lettre E (2,7 à 3,1) sur une
échelle de A+ à G. Une avancée sen-
sible par rapport au baromètre 2019
où sa lettre était F (2,3 à 2,7) pour une
note de 2,49. Le climat vélo y reste
toutefois « plutôt défavorable ».

Pour Baptiste Durand, président de
Tous à vélo ! Cholet-Agglo, cette évo-
lution est « une bonne nouvelle ». Elle
tient à l’offre de location, « qui n’exis-
tait pas ou peu il y a deux ans », et à
l’ouverture d’enseignes spécialisées,
comme celle de Baptiste Durand. « Il
n’y a pas de grosse évolution du sen-
timent de sécurité », constate en
revanche ce dernier, pour lequel, glo-
balement, il y a « encore une belle
marge de progression ».

Outre Cholet et ses 361 usagers du
vélo contributeurs au baromètre, qua-
tre communes de l’agglo y sont pour
la première fois classées : Le May-sur-

En hausse

Èvre (49 contributions) avec la lettre E
(2,89), La Séguinière (68) avec la let-
tre E (2,86), Maulévrier (55) avec la
lettre E (2,72) et Saint-Christophe-du-
Bois (2,68) avec la lettre F.

En 2019, à la publication du dernier
baromètre, la ville de Cholet était alors
créditée de la lettre F.

| PHOTO : ARCHIVES OUEST-FRANCE

La place du vélo en ville s’améliore

Repéré pour vous

Hier, Surprenant Choletais, l’office de
tourisme de Cholet et de l’aggloméra-
tion, a présenté dans ses locaux de
l’avenue Maudet, à Cholet, son Guide
loisirs & tourisme 2022.

Cette nouvelle mouture arrive après
une année 2021 qui, en raison de la
situation sanitaire, n’avait pas permis
de renouveler comme il se devait
l’édition 2020.

Dévoilant l’édition 2022, Myriam
Hervouet, directrice de la structure, a
souligné qu’elle s’adressait « autant à
l’habitant qu’au touriste ». Disponi-
ble à l’office du tourisme, l’ouvrage de
119 pages présente un sommaire en

quatre parties : « Découvrir », « Se
régaler », « Se reposer », « S’organi-
ser ». Imaginé sous l’angle de la natu-
re, « il a été pensé dans un esprit car-
net de voyage ».

Le guide fait la part belle aux loco-
motives du secteur, comme le Parc
oriental de Maulévrier, « une de nos
tours Eiffel locales », ou encore
Ribou, l’étang des Noues, les randon-
nées, les églises, le patrimoine histori-
que, mais aussi ludique.

Pour sa réalisation, l’office de touris-
me a pu s’appuyer sur ses près de
500 partenaires.

Myriam Hervouet, directrice de l’office de tourisme, a dévoilé l’édition 2022
du guide proposé par la structure. | PHOTO : OUEST-FRANCE

L’office de tourisme dévoile son guide 2022

Pour faire paraître gratuitement une
annonce de manifestation, de réu-
nion ou de permanence ou tout autre
rendez-vous, dans le journal Ouest-
France, connectez-vous sur

www.infolocale.fr, saisissez votre
information ainsi que la date à laquel-
le vous souhaitez la voir paraître dans
le journal.

Pour paraître dans le journal Ouest-France

Annoncez gratuitement
vos événements sur : www.infolocale.fr

Cholet
Alcooliques anonymes,
groupe sérénité de Cholet
Vous avez des problèmes avec votre con-
sommation d’alcool ? Sans tabou ni juge-
ment, nous en avons connu de sembla-
bles et nous vous invitons à les partager
avec nous autour d’un café. L’alcool, en
parler pour s’en libérer.
Samedi 12 février, 10 h 30 à 12 h, centre
social du Verger, rue du Bois-Régnier.
Gratuit. Contact et réservation :
06 64 30 72 42,
aalcoolcholet@gmail.com

Dimanche de la santé
Messes.Cedimanche, l’Églisecatholique
en France le consacre à la santé. Cette
journée est une manière pour les commu-
nautés paroissiales d’être attentives aux
personnes vivant des problèmes de san-
té, à leur entourage et aux soignants. Pour
la paroisse Bienheureux-Antoine-Chevri-
er, les Eucharisties seront célébrées
samedi et dimanche.
Samedi 12 février, 18 h 30 à 19 h 30,
église Saint-Louis ; dimanche
13 février, 10 h 30 à 11 h 30, église
Sainte-Bernadette, 50, rue Lyautey.

Frédéric Grimaud, grand témoin
au Cera
Conférence sciences humaines. Frédéric

Grimaud nous donne les clés de réussite
d’un territoire pas comme les autres, les
Mauges, où l’esprit d’entreprise se trans-
met de génération en génération. Son
groupe, spécialisé dans la sélection géné-
tique animale et la biopharmacie, emploi
1 800 personnes sur les cinq continents.
Mardi 1er mars, 18 h 30 à 21 h 30, lycée
Dom-Sortais, salle de l’Europe, rue des
Arts-et-Métiers, Beaupréau-en-Mauges.
Tarifs : 15 €, gratuit pour les adhérents
Cera, leurs invités et les étudiants et
lycéens. Contact et réservation :
06 25 44 88 41, contact@le-cera.com,
www.le-cera.com

Annonce

Toutlemonde
Marché mensuel animé sur le thème
de l’environnement
Invitation à notre marché mensuel qui réu-
nit au minimum quinze commerçants.
Comme d’habitude, il y aura un stand
communal avec pour thème principal
l’environnement, et la présentation de la
matinée nettoyage de la commune du
samedi 26 février, et un autre sur le projet
citoyen de recyclage des masques.
Dimanche 13 février, 8 h 30,
place de la Mairie, place Créach. Gratuit.
Contact : 02 41 55 02 16,
mairie.toutlemonde@wanadoo.fr,
www.toutlemonde.fr

À l’agenda de Cholet et sa région

L’initiative

Il existe à Cholet un jardin permettant
de prévenir l’allergie la plus commu-
ne, celle des pollens, qui touche une
personne sur quatre.

Ouvert le 1er janvier 2019 dans un
coin du jardin du Musée du textile et
de la mode, le pollinarium sentinelle
de Cholet est le sixième des Pays de
la Loire – après ceux de Nantes,
Angers, Laval, Saint-Nazaire et La
Roche-sur-Yon.

Sentinelle, parce que ce jardin abri-
te dix herbacées (plantain, armoise,
graminées…) et six ligneuses (noise-
tier, saule, aulne…), entretenues quo-
tidiennement par des agents des
espaces verts de la Ville.

Un panneau explicatif, installé au
pied de chaque espèce, dont le pol-
len est allergisant, permet d’en con-
naître les caractéristiques et leur ris-
que allergique sur une échelle de un
à cinq.

Des alertes avant le pic
pollinique

Ces plantes et arbres sont surveillés
par un médecin allergologue réfé-
rent. Jean-Luc Bouchereau reporte
ses relevés sur le site de l’Association
des pollinariums sentinelles de Fran-
ce, dont il assure le poste de secrétai-
re, et qui regroupe seize pollinariums
à l’échelle du pays, essentiellement
implantés dans le grand Ouest, de la
Normandie à la Nouvelle Aquitaine.

Les relevés du professionnel de
santé « permettent d’avoir des infor-
mations précoces avant l’émission
de pollens », de deux à trois semai-
nes avant le pic pollinique. En s’inscri-
vant gratuitement sur le site
www.alertepollens.org, les person-
nes allergiques aux pollens peuvent
être prévenues par alerte mail et com-
mencer leur traitement en avance.

421 inscrits aux alertes
pollens

À ce jour, 421 personnes sont inscri-
tes aux alertes du pollinarium de Cho-
let. Un rôle préventif plutôt que curatif
pour ce jardin qui se visite à l’année,
aux horaires d’ouverture du musée.

« À chaque région ses espèces

allergisantes, précise l’allergologue
choletais. Pour le pollinarium, nous
avons sélectionné, dans leur milieu
naturel, des espèces présentes
dans un rayon de vingt kilomètres
autour de Cholet. »

La saison pollinique
a démarré

En suspension dans l’air, le pollen
peut ainsi parcourir quelques dizai-
nes de kilomètres.

Et chaque espèce ne pollinise pas
en même temps. Si la période de flo-
raison varie en fonction de son lieu de
vie (à la ville, à la campagne…) et du
microclimat, à Cholet, le pic de polli-
nisation des espèces se situe entre

mai et juillet.
« Parce que l’hiver a été doux », la

saison pollinique a démarré plus tôt,
cette année : mi-janvier avec le noise-
tier. « C’est toujours le pollen de
départ, informe Jean-Luc Bouche-

reau. Il peut aussi affecter les allergi-
ques au bouleau. » Début avril, ce
sera au tour du frêne et du plantain.

Lucile MOY.

Le pollinarium de Cholet prend ses racines dans le jardin du Musée du textile et de la mode. | PHOTO : OUEST-FRANCE

Implanté dans le jardin du Musée du textile et de la mode, le pollinarium, qui abrite plantes et
arbustes à pollen, permet de prévenir des pics polliniques à destination des personnes allergiques.

Ce jardin alerte les allergiques au pollen à l’avance

Avec le recul, le secrétaire de l’Asso-
ciation des pollinariums sentinelles
de France note « une augmentation
du nombre de personnes allergi-
ques au pollen ». Et cela pourrait
encore évoluer. « En 2050, la moitié
de la population sera affectée par au
moins une maladie allergique », sou-

ligne Jean-Luc Bouchereau, qui se
base sur une étude de l’Organisation
mondiale de la Santé. Plusieurs fac-
teurs entrent en jeu : la pollution
atmosphérique, le réchauffement cli-
matique responsable de l’allonge-
ment des saisons, et le facteur généti-
que.

« La moitié de la population allergique en 2050 »

Soit, au 8 février et pour l’Agglomération du
Choletais, le taux d’incidence relatif au
Covid-19 (nombre de tests positifs cumulés

sur sept jours glissants rapporté à 100 000 habitants). Il était
encore de 4 255 le 31 janvier. Au niveau départemental, il était de
2108,60 au 8 février.

2 206

Le chiffre du jour

Cholet
Rédaction : 15, rue du Bourg-Baudry
Tél. 02 41 49 01 60
Courriel : redaction.cholet@ouest-france.fr
Relations abonnés : Tél. 02 99 32 66 66

Ouest-France
12-13 février 2022
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LA ROCHE-SUR-YONPAYS DE LA LOIRE

TV Vendée.fr – Émission La Vendée en direct. 

TV VENDÉE.FR 
27 AVRIL 2022

Lien vers la vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=Wnr3c4IoGss
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LAVALPAYS DE LA LOIRE

Site web de Ouest France > Pays-de-la-Loire

OUEST FRANCE - PAYS DE LA LOIRE
02 JUIN 2022

Lien vers l’article

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/cholet-49300/rendez-vous-aux-jardins-le-programme-dans-le-choletais-et-les-mauges-4d099d46-df4d-11ec-af15-b1763f5f535d
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LAVALPAYS DE LA LOIRE

Site web de Ouest France > Pays-de-la-Loire.
Article relayé par maville.com > Laval

OUEST FRANCE - PAYS DE LA LOIRE
22 MARS 2022

Lien vers l’article

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/laval-53000/les-allergies-sont-de-retour-avec-le-debut-des-emissions-de-pollen-b9369d3e-a9bf-11ec-ad01-09aa4a46ad71
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LAVALPAYS DE LA LOIRE

Site web de France bleu > Sante Sciences.

FRANCEBLEU.FR
23 MARS 2022

Lien vers l’article

https://www.francebleu.fr/infos/sante-sciences/retour-du-printemps-le-pollinarium-du-jardin-de-la-perrine-a-laval-entre-en-action-1647962342
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LAVALPAYS DE LA LOIRE

Reportage audio sur le pollinarium de Laval et les allergies, par L’Autre radio > Émission L’agitée du local.

LAUTRERADIO.FR 
26 AVRIL 2022

Lien vers le podcast

https://lautreradio.fr/LAgitee_du_local_du_26_04_2022_LAgitee_du_local/121=121=3643#haut
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NANTESPAYS DE LA LOIRE

Site web Actu.fr > Pays de la Loire.

ACTU.FR 
18 JUILLET 2022

Lien vers l’article

https://actu.fr/pays-de-la-loire/nantes_44109/au-jardin-des-plantes-a-nantes-le-pollen-est-mesure-en-temps-reel-on-vous-explique-comment-ca-fonctionne_52408145.html
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NANTESPAYS DE LA LOIRE

Site web de Sud-Ouest > Santé

SUDOUEST.FR 
23 MAI 2022

Lien vers l’article

https://www.sudouest.fr/sante/destination-sante/pourquoi-les-orages-favorisent-les-allergies-11034703.php


APSF
30 BOULEVARD DES BATIGNOLLES
44300 NANTES
-
Salomé PASQUET
Botanique et projets
07 69 09 03 27
-
Julia MAGUERO
Partenariats et communication
06 74 34 33 51
-
apsf@pollinarium.com
www.alertepollens.org


