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« Tu prends un vert ? » : les cinq infos environnement du jour

« Tu prends un vert ? » : les cing infos environnement du jour
Ecologie, environnement, climat, initiatives... Les infos vertes qu’il
ne fallait pas manquer aujourd’hui.

Juché sur le toit d’une bibliothéque, le pollinarium de Rennes (Ille-
et-Vilaine, Bretagne) ressemble a un jardin comme un autre. C’est
la que sont cultivées les quinze especes aux pollens les plus allergi-
sants de la région, traqués chaque jour par un botaniste pour en-
suite alerter la population. « En ce moment ce sont le saule et
le noisetier qui émettent le plus. D’ici deux semaines on aura
les graminées avec le vulpin et la flouve odorante », observe
Hervé Tiger, jardinier-botaniste de la ville de Rennes. « C’est un
outil de prévention tres intéressant d’un point de vue de san-
té publique », assure Mickaél Pouliquen, médecin allergologue et
référent du pollinarium de Rennes. « Grace a lui, vous savez trés
précisément quand prendre et quand arréter votre médica-
ment antihistaminique. Cela permet aussi d’identifier le pol-
len a l'origine d’une allergie respiratoire ». Il souligne «
l’augmentation de la prévalence des allergies depuis 30 ans,
I’OMS prévoyant méme qu’une personne sur deux sera aller-
gique en 2050 ». En France, 10 a 20 % de la population souffrent
d’allergie aux pollens. A terme, I'objectif est de quadriller tout le
territoire de pollinariums avec une centaine de structures.

Botaniste Hervé Tiger s’occupe du pollinairum de Rennes.

Botaniste Hervé Tiger s’occupe du pollinairum de Rennes.

Photo : Damien Meyer / AFP
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La Rochelle : le pollinarium joue son role
de sentinelle face aux allergies

Le pollinarium sentinelle de La Rochelle, au centre horticole municipal, inauguré en 2021.
© Crédit photo : Jean-Christophe Sounalet/SUD OUEST

Alors que la saison des allergies aux pollens débute, le pollinarium inauguré I'an dernier révele son utilité

Les temps sont durs pour les allergiques. Comme a chaque printemps, les nez rougissent, les yeux s'embuent

et les mouchoirs sont de sortie. C'est I'époque des premiers pollens flottant dans I'air, un cauchemar pour
beaucoup.

Mais il y a du progres. Un an apres son inauguration, le pollinarium sentinelle cultivé dans le centre horticole
municipal, le quatrieme en Nouvelle-Aquitaine, se révele trés utile.

« Il remplit son réle de sentinelle, confirme le docteur Isabelle Bossé, allergologue référente du pollinarium a La Rochelle
et présidente du Syndicat francais des allergologues (Syfal). Depuis le début de I'année, on a eu trois alertes, avec les
premieres pollinisations de I'‘aulne, du bouleau et du noisetier. On sait déja exactement quel jour le premier pollen de
ces arbres, ou de graminées, fait son apparition. C'est trés important parce que, a partir de la, on sait que les taux vont
monter dans I'atmosphére et que les patients vont commencer a étre génés. »

Un courrier électronique est envoyé aux personnes qui souffrent d’'une allergie liée a telle ou telle essence, pour
les mettre sur leurs gardes et leur indiquer, pour certains, le moment ou ils doivent prendre leur traitement.
Fini, le temps ou des patients sentinelles jouaient ce réle, pour déterminer le premier jour de la pollinisation.

« Ce sont des gens, explique Isabelle Bossé, dont les symptémes apparaissent des les premiers grains de pollen, avec

a peine 10 grains par métre carré, alors que les allergiques sont génés en moyenne quand il y a 500 grains par m2 Le
pollinarium est plus scientifique, on peut informer le patient en temps et en heure. C'est plus carré. »

Cumul de données

Tous les jours, de janvier a octobre, les jardiniers du centre horticole municipal scrutent chaque plant du
pollinarium. La moindre inflorescence est signalée a I'Association des pollinariums sentinelles de France (APSF),
qui rédige une « newsletter » adaptée aux différentes régions. L'an dernier, environ 500 personnes étaient
abonnées a cette lettre a La Rochelle.

«Il'y a un cbté pédagogique avec le pollinarium, car le patient voit bien, au jour pres, quel pollen lui provoque son
allergie ». La derniére publication, en date du 22 mars, prévient ainsi du début d’émissions de pollen de flouve
(graminée) et du saule. Armoise, pariétaire, plantain, houlque, ray-grass, fétuque et autres chénes verts sont encore
en sommeil.

« C'est intéressant, car cela permettra de cumuler les données. Le pollinarium a été mis en place il y a trois ans, il a
fallu que les plantes poussent, maintenant il donne des résultats. Nous aurons des statistiques sur cing ans, dix ans,
qui nous diront quand et de quelles plantes apparaissent les premiers pollens », se réjouit le docteur Bossé, I'une des
deux seules allergologues exclusives de La Rochelle.
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Reportage : A Angers, le pollinarium sentinelle prévient les pics de pollen.

' REPORTAGE. A Angers, le pollinarium sentinelle
prévient les pics de pollen

Une vingtaine d’espéces de plantes sont installées dans le parc
Bellefontaine, & Angers. Des jardiniers de la Ville veillent sur elles pour
anticiper les périodes de pollinisation.

Ouvert depuis 2013, le pollinarium sentinelle d'Angers permet d'anticiper les pics polliniques. | CO — MAXIME PIONNEAU

Il tapote I'épi d’un noisetier sur I'écran de son téléphone portable, passe son doigt et constate :
« On voit que c’est trés gras. » Christophe Asseray est I'un des deux jardiniers paysagistes
de la ville d’Angers a venir, quasi quotidiennement, effectuer des relevés dans le pollinarium
sentinelle du parc Bellefontaine, a Angers. Ouvert depuis 2013 derriere le Conservatoire, cet
espace cloturé de 200 m2 voit grandir huit variétés d'arbres et douze herbacées allergisantes.
L'air de rien, le jardinier est le premier maillon d’une chaine qui permet aux personnes
allergiques d'éviter de passer les beaux jours a éternuer.

Pour connaitre le début de la pollinisation, les jardiniers secouent les épis des différentes variétés sur I'écran de leur téléphone
portable. | CO — MAXIME PIONNEAU

« L’'idée est venue apres une réunion médicale », rembobine I'allergologue angevin Jean-
Charles Bonneau. « On s’est dit que ce serait pas mal d’avoir un outil simple pour
détecter I'arrivée du pollen. » Le premier du genre nait a Nantes en 2003. Aujourd’hui, la
France compte seize pollinarium de ce type ; la plupart situés dans I'ouest du pays. Des villes
comme Paris, Strasbourg ou Montpellier comptent ouvrir leur propre pollinarium, tous sous
I'égide de I'Association des pollinariums sentinelles de France (APSF).
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Basique et ingénieux

Si le pollinarium constitue un outil d'information sur la pollinisation, il n’est pas le seul. Le
Réseau national de surveillance aérobiologique (RNSA) posséde des capteurs sur tout le
territoire et actualise en permanence une carte de vigilance des pollens. A Angers, ce capteur
est installé sur le toit de la mairie et 'homme chargé de relever, chagque semaine, le disque du
capteur est... Jean-Charles Bonneau. « Je I’envoie a un laboratoire qui I'analyse. Ca
permet d’avoir une vision quantitative. » Mais pas d'anticiper.

« Le pollinarium a un réle d’annonce de début et de fin de la période de pollinisation »,
reprend I'allergologue. « On sait que, 10-15 jours apres les premiéres émissions, on aura
un pic pollinique », compléte Alice Evain, responsable du secteur Est pour la direction des
parcs et jardins de la ville d’Angers. « Le dispositif est assez basique, il n’y a pas de grands
outils technologiques, mais c’est trés précis. On reproduit dans un tout petit espace ce
qu’il se passe dans la nature. »

Végétaux 100 % locaux

Dans I'enclos du parc Bellefontaine, toutes les plantes, en pot ou en pleine terre, sont

« locales » et ont été prélevées, a quatre exemplaires, dans un rayon de quelques kilometres
autour d'Angers. « Les végétaux peuvent avoir des qualités différentes selon I'endroit ot
ils vivent. On a donc choisi de les prélever au sud, au nord, a I'est et a I'ouest d’Angers,
de maniére a avoir cette variation de leur génome », précise Jean-Charles Bonneau. Alors
que les bouleaux pollinisent depuis janvier, les frénes s’apprétent a leur tour a entrer en
floraison dans le parc angevin. La pollinisation des herbes interviendra, elle, courant avril.

« Les jardiniers vont déclarer les émissions de pollen dans une application spécifique,
ces données sont ensuite vérifiées et diffusées. Des allergologues se basent sur ces
données pour prescrire des traitements a leurs patients, alors il faut que ce soit fiable »,
souligne Alice Evain. Alors qu’en France, une personne sur quatre serait sujette aux allergies
respiratoires, 2 200 Angevins sont aujourd’hui abonnés a la newsletter du pollinarium, une
alerte qu'il est également possible d'ajouter sur I'application municipale, « Vivre & Angers ».

Par ailleurs l'allergologue constate I'influence du réchauffement climatique sur I'émission de
pollen. « Il influe sur la durée : la pollinisation commence plus tét et finit plus tard. Par
contre, la quantité émise reste la méme. » Autre conséquence de ce réchauffement : la
démocratisation de plantes autrefois réservées au pourtour méditerranéen. « On pense a
inclure d’autres especes », confie Jean-Charles Bonneau. « L'olivier, c’est la grande mode.
Sa présence est encore anecdotique, mais il fait réagir des patients, car il est de la méme
famille que le fréne. »

Inscription a I'alerte pollen : www.alertepollens.org
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Article intranet de choletagglomeration.fr

Pourquoi et comment prévenir les allergies

PUBLIE LE 9 FEVRIER 2022 - MIS A JOUR LE 9 FEVRIER 2022

Les personnes allergiques peuvent anticiper les pics polliniques grace a un systéme d'alerte par
e-mail. Le but : favoriser les traitements préventifs

L'Agglomération du Choletais met en place un dispositif de surveillance des pollens de I'air, appelé pollinarium sentinelle®
le jardin du Musée du Textile et de la Mode. Un véritable outil au service de la santé public

12,5 % de la population est allergique aux pollens. Ces allergies peuvent se manifester notamment par des problémes ocule
une atteinte de la peau, des difficultés respiratoire:

A quoi sert un pollinarium sentinelle® ?
C'est un outil de prévention des allergies aux pollens. Il est composé des principales especes de plantes (plantain, armc
graminées...), arbustes et arbres sauvages (noisetier, saule, aulne...) de la région choletaise dont le pollen est allergisant.

espéces de plantes herbacées et six especes de plantes ligneuses sont observées quotidiennement afin de détecter le déb
la fin de I'émission de pollen de chacune d'entre elle

Comment ¢ca marche ?

Vous étes allergique aux pollens et souhaitez anticiper votre traitement avant que les symptomes n'apparaissent ? Le polline
sentinelle® vous informe avec quelques jours d'anticipation des émissions de pollens. Un dispositif mis en place en collabol
avec |'Association des Pollinarium Sentinelles de France, Air Pays de la Loire et 'Agence Régionale de Sant:

1. Les plantes viennent d'une zone de 20 km autour de Cholet et sont placées dans les mémes conditions que dans la na

2. Chaque jour, les plantes sont observées par les jardiniers municipaux, les agents du Musée et de la directior
I'Environnement

3. Quand le premier plant d'une espéce commence a émettre du pollen, I'information est n

4. Une alerte est envoyée aux personnes inscrites sur le site alertepollens.org Elles peuvent alors débuter leur traitemet
avant l'apparition des premiers symptéme

5. Lorsque le dernier plant d'une espéce n'‘émet plus de pollen, I'information est & nouveau transmise et les personnes allerg
peuvent arréter leur traitemer
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Article dans Quest France.

Cejardin alerte les allergiques au pollen a I’'avance

Implanté dans le jardin du Musée du textile et de la mode, le pollinarium, qui abrite plantes et
arbustes a pollen, permet de prévenir des pics polliniques a destination des personnes allergiques.

L’initiative

Il existe a Cholet un jardin permettant
de prévenir 'allergie la plus commu-
ne, celle des pollens, qui touche une
personne sur quatre.

Quvert le 1er janvier 2019 dans un
coin du jardin du Musée du textile et
de la mode, le pollinarium sentinelle
de Cholet est le sixieme des Pays de
la Loire - aprés ceux de Nantes,
Angers, Laval, Saint-Nazaire et La
Roche-sur-Yon.

Sentinelle, parce que ce jardin abri-
te dix herbacées (plantain, armoise,
graminées...) et six ligneuses (noise-
tier, saule, aulne...), entretenues quo-
tidiennement par des agents des
espaces verts de la Ville.

Un panneau explicatif, installé au
pied de chaque espeéce, dont le pol-
len est allergisant, permet d’en con-
naitre les caractéristiques et leur ris-
que allergique sur une échelle de un
acing.

Des alertes avant le pic
pollinique

Ces plantes et arbres sont surveillés
par un médecin allergologue réfé-
rent. Jean-Luc Bouchereau reporte
ses relevés sur le site de I’Association
des pollinariums sentinelles de Fran-
ce, dont il assure le poste de secrétai-
re, et qui regroupe seize pollinariums
a I'échelle du pays, essentiellement
implantés dans le grand Ouest, de la
Normandie a la Nouvelle Aquitaine.
Les relevés du professionnel de
santé « permettent d’avoir des infor-
mations précoces avant I’émission
de pollens », de deux a trois semai-
nes avant le pic pollinique. En s’inscri-
vant gratuitement sur le site
www.alertepollens.org, les person-
nes allergiques aux pollens peuvent
étre prévenues par alerte mail et com-
mencer leur traitement en avance.

421 inscrits aux alertes
pollens

A ce jour, 421 personnes sont inscri-
tes aux alertes du pollinarium de Cho-
let. Un r6le préventif plutdt que curatif
pour ce jardin qui se visite a I'année,
aux horaires d’ouverture du musée.

« A chaque région ses espéces

Le pollinarium de Cholet prend ses racines dans le jardin du Musée du textile et de la mode.

allergisantes, précise l'allergologue
choletais. Pour le pollinarium, nous
avons sélectionné, dans leur milieu
naturel, des espéces présentes
dans un rayon de vingt kilométres
autour de Cholet. »

La saison pollinique
a démarré

En suspension dans lair, le pollen
peut ainsi parcourir quelques dizai-
nes de kilometres.

Et chaque espece ne pollinise pas
en méme temps. Si la période de flo-
raison varie en fonction de son lieu de
vie (a la ville, a la campagne...) et du
microclimat, a Cholet, le pic de polli-
nisation des espéces se situe entre

36

mai et juillet.

« Parce que I'hiver a été doux », la
saison pollinique a démarré plus tot,
cette année : mi-janvier avec le noise-
tier. « C’est toujours le pollen de
départ, informe Jean-Luc Bouche-

| PHOTO : OUEST-FRANCE
reau. Il peut aussi affecter les allergi-
ques au bouleau. » Début avril, ce
sera au tour du fréne et du plantain.

Lucile MOY.

« Lamoitié de la population allergique en 2050 »

Avec le recul, le secrétaire de I'Asso-
ciation des pollinariums sentinelles
de France note « une augmentation
du nombre de personnes allergi-
ques au pollen ». Et cela pourrait
encore évoluer. « En 2050, la moitié
de la population sera affectée par au
moins une maladie allergique », sou-

ligne Jean-Luc Bouchereau, qui se
base sur une étude de I'Organisation
mondiale de la Santé. Plusieurs fac-
teurs entrent en jeu : la pollution
atmosphérique, le réchauffement cli-
matique responsable de [lallonge-
ment des saisons, et le facteur généti-
que.



PRESSE REGIONALE ET LOCALE
ZNCII VTl (A ROCHE-SURYON

TV VENDEE.FR
27 AVRIL 2022

TV Vendée.fr - Emission La Vendée en direct.

° Lien vers la vidéo
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https://www.youtube.com/watch?v=Wnr3c4IoGss

PRESSE REGIONALE ET LOCALE
NI AVNTCI - [AVAL

OUEST FRANCE - PAYS DE LA LOIRE
02 JUIN 2022

Site web de Ouest France > Pays-de-la-Loire

@ Lien vers l'article
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https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/cholet-49300/rendez-vous-aux-jardins-le-programme-dans-le-choletais-et-les-mauges-4d099d46-df4d-11ec-af15-b1763f5f535d

PRESSE REGIONALE ET LOCALE
NI AVNTCI - [AVAL

OUEST FRANCE - PAYS DE LA LOIRE
22 MARS 2022

Site web de Ouest France > Pays-de-la-Loire.
Article relayé par maville.com > Laval

@ Lien vers l'article
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https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/laval-53000/les-allergies-sont-de-retour-avec-le-debut-des-emissions-de-pollen-b9369d3e-a9bf-11ec-ad01-09aa4a46ad71

PRESSE REGIONALE ET LOCALE
NI AVNTCI - [AVAL

FRANCEBLEU.FR
23 MARS 2022

Site web de France bleu > Sante Sciences.

@ Lien vers l'article
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https://www.francebleu.fr/infos/sante-sciences/retour-du-printemps-le-pollinarium-du-jardin-de-la-perrine-a-laval-entre-en-action-1647962342

PRESSE REGIONALE ET LOCALE

PAYS DE LA LOIRE LAVAL

LAUTRERADIO.FR
26 AVRIL 2022

Reportage audio sur le pollinarium de Laval et les allergies, par LAutre radio > Emission L'agitée du local.

g Lien vers le podcast
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https://lautreradio.fr/LAgitee_du_local_du_26_04_2022_LAgitee_du_local/121=121=3643#haut

PRESSE REGIONALE ET LOCALE
NI VTl NANTES

ACTU.FR
18 JUILLET 2022

Site web Actu.fr > Pays de la Loire.

@ Lien vers l'article
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https://actu.fr/pays-de-la-loire/nantes_44109/au-jardin-des-plantes-a-nantes-le-pollen-est-mesure-en-temps-reel-on-vous-explique-comment-ca-fonctionne_52408145.html

PRESSE REGIONALE ET LOCALE
NI VTl NANTES

SUDOUEST.FR
23 MAI 2022

Site web de Sud-Ouest > Santé

@ Lien vers l'article
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https://www.sudouest.fr/sante/destination-sante/pourquoi-les-orages-favorisent-les-allergies-11034703.php
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