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Emission Bonsoir Bruce - Diffusée par BFM TV le 11.05.2021



2] PRESSE REGIONALE ET LOCALE



Actu Morbihan - Publié le 08.01.2021

Les pollens se retrouvent dans l'air de la fin de I'hiver a 'automne. Il n'est
jamais trop t6t pour prémunir. Une lettre d'information est disponible a

Vannes (Morbihan) pour anticiper 'épisode allergique.



Prévention des allergies aux pollens

La cité des Vénetes bénéficie depuis 2014 d'un jardin

botanique Pollinarium sentinelle® dans le Parc du Golfe de la Pointe des
Emigrés. On y retrouve « les principales espéces végétales allergisantes
de la région vannetaise (noisetier, bouleau, cypres, plantain, armoise,

graminées...). »

Le site entre dans le réseau national de prévention des allergies aux

pollens.

"Dans cet espace qui regroupe 19 espéeces
végetales, les jardiniers de la Ville observent
guotidiennement les plantes afin de détecter les
dates précises de leurs débuts et fins d'émission de
pollens. Ces informations sont transmises en temps
réel par mail aux patients allergiques ainsi qu'aux
professionnels de santé inscrits a la newsletter
Alerte pollens !"

Ville de Vannes

Les personnes allergiques peuvent ainsi débuter leur traitement « avant
I'apparition des premiers symptémes et de l'arréter dés la fin démission

de pollens ».

Pour s’inscrire a la lettre d’'informations (newsletter), il faut s’'inscrire

sur le service « Alerte pollens. » ®



La Nouvelle République - Publié le 18.01.2021

A Poitiers, on surveille le pollen pour la
santé des habitants

Seize espéces allergisantes de la flore locale seront bient6t réunies. Un pollinarium pour
connaitre la saisonnalité des pollens et prévenir les habitants.

Le pollen est indispensable aux plantes. || permet la fécondation et donc la reproduction de celles-ci.
Il est source de vie pour les unes, source de désagrément pour les autres : un quart de la population
francaise serait concerné par les allergies respiratoires, dont 50 % seraient dues aux pollens, selon des
chiffres de I’Agence nationale de sécurité sanitaire de I'alimentation, de I'environnement et du travail
(Anses).

Un véritable sujet de santé public, dont la Ville de Poitiers est en train de s'emparer, grace a
linstallation, le 1er janvier 2022, d'un pollinarium Sentinelle (1), au sein du parc du Blossac. « Un
pollinarium est un espace dédié oli I'on assemble des espéces allergisantes de la région, en collaboration avec
des allergologues, et dont I'on surveille quotidiennement la pollinisation », explique Charlotte Sauvion,
paysagiste, a la direction des espaces verts de la Ville, pilote du projet.

Chaque jour, trois a six jardiniers municipaux scruteront I'apparition des pollens. Lorsque le premier
plant d'une espéce commence 3 émettre ses minuscules graines, I'information est transmise au
contréleur de la qualité de I'air, Atmo Nouvelle-Aquitaine.



Outil pédagogique

Le pollinarium est install€é ici, sur plusieurs étages en terrasses, sur les pentes du parc, oti de longs
rectangles en bois sont encastrés dans la terre. « Il est ainsi exposé au soleil, a I'abri du vent, afin que les
pollens émettent plus t6t que dans la nature. On cherche vraiment a avoir un coup d’avance », relance Aude
Thomet, chargée de mission prévention et éducation a la santé au CCAS de Poitiers.

2021 représente une année de test, mais aussi de formation pour les jardiniers. A terme, le pollinarium
du parc du Blossac contiendra sept espéces d’arbres, comme le saule ou le peuplier, deux herbacés et
sept graminées. La Ville réfléchit aussi a installer des panneaux explicatifs, organiser des « visites »...
Transformer le pollinarium en outil pédagogique. Prévenir, pour mieux guérir.

(1) En référence au créateur de ces espaces, [Association des pollinariums sentinelles de France (APSF), née en
2011.

« Anticiper les traitements contre l'allergie »

Une newsletter est aussitdt transmise aux abonnés du site alertepollens.org, dont 'inscription est
gratuite. ldem lorsque le dernier plant de cette espéce n'émet plus de pollen, une nouvelle newsletter
est alors envoyée.

C'est tout le sens du pollinarium Sentinelle : observer les végétaux, découvrir le moment d’apparition
des pollens, donner I'alerte au plus t6t. « Cela permet aux habitants d'anticiper les traitements contre
l'allergie, espéce par espéce, et d'arréter quand il le faut. Les gens prendront ainsi moins de médicaments »,
estime Agnés Dione, conseillére municipale déléguée 3 la Santé et la prévention.

Poitiers devient la 16e ville de France a accueillir un pollinarium Sentinelle, la premiére de la Vienne,
mais chaque pollinarium est unique. « Celui de Poitiers contient les espéces d'un rayon de 50 km autour de
la ville, détaille Claude Thibault, adjointe a la nature, la biodiversité et aux espaces Verts. Les
promeneurs peuvent déja l'entrevoir, d'ailleurs. » Placé au sud du parc, derriére le kiosque, il suffit de se
pencher par-dessus les petits murets de pierres. Un portail vert, fermé a clef, marque I'entrée de

I'espace.
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Ouest France - Publié le 25.03.2021

L'Agglomération du Choletais a mis en place un dispositif de surveillance des pollens
de I'air, appelé pollinarium sentinelle, dans le jardin du Musée du Textile et de la Mode.
En effet, 20 & 25 % de la population est allergique aux pollens. Ces allergies peuvent
se manifester notamment par des problémes oculaires, une atteinte de la peau, des
difficultés respiratoires... Ces affections peuvent étre plus importantes en cas de

pollution atmosphérique.

N Annonces Google

Bloguer I'annonce

Pourquoi cette annonce ? [ A qum Sert un pu”'"a"um
sentinelle ?

C’est un outil de prévention des allergies

aux pollens. Il est composé des principales

espéces de plantes (plantain, armoise,

graminées__), arbustes et arbres sauvages
(noisetier, saule, aulne.. ) représentatives de la région choletaise dont le pollen est
allergisant. Dix espéces de plantes herbacées et six espéces de plantes ligneuses sont
observées quotidiennement afin de détecter le début et la fin de Fémission de pollen de
chacune d’entre elles. Le pollinarium est un outil de prévention et d'information précoce
pour les allergiques et un outil de suivi clinique et d'aide au diagnostic pour les
professionnels de sante. Il en existe aujourd’hui 16 en France dont 6 dans la réegion
des Pays de la Loire.



Comment s’inscrire ?

Vous étes allergique aux pollens et souhaitez anticiper votre traitement avant que les
symptdmes n'apparaissent ? Vous étes professionnel de santé ? Inscrivez-vous
gratuitement sur le site alertepollens.org. Le pollinarium sentinelle vous informe en
temps réel des émissions de pollens, un dispositif mis en place en collaboration avec
I'Association des pollinarium sentinelles de France, Air Pays de la Loire et 'Agence
Régionale de Santé.

Comment ¢a marche ?

Les plantes sont prélevées dans la nature et viennent d'une zone de 20 km autour de
Cholet dans les quatre directions cardinales, afin d’avoir un patrimoine génétique
hétérogéne et ainsi une bonne représentativité permettant de couvrir toute la période
d’eémission des pollens. Chaque jour, les plantes sont observées par des jardiniers
municipaux, des agents du Musée et de la direction de I'Environnement. Quand le
premier plant d'une espéce commence a emetire du pollen, l'information est envoyéee
au medecin allergologue référent sur un logiciel spécifique et une alerte est transmise
aux personnes inscrites sur le site alertepollens.org. Elles peuvent alors débuter leur
traitement avant 'apparition des premiers symptdmes. Lorsque le dernier plant de cette
espéce n'émet plus de pollen, une nouvelle alerte est envoyée aux abonnés et les
personnes allergiques peuvent arréter leur traitement.



7ALimoges - Publié le 30.03.2021

7ALimoges, chaine publique locale de la ville de Limoges

Vidéo dans la cadre d’une visite du pollinarium aupres de I’association La Marguerite, association
accompagnant des patients ayant des maladies chroniques.

https://www.7alimoges.tv/Le-pollinarium-sentinelle-en-action v6542.html

Le pollinarium sentinelle en action =l

Durée : 2min 30sec | Postée : 30/03/2021 | Chaine : Solidarité santé
Partager | Exporter | iy v i Wi W Notez
Tags : "espaces veris de la Ville de Limoges”, "ville de limoges”, TALimoges, Limoges, pollinarium

Le pollinarium sentinelle de Limoges, labellisé en 2016, est en pleine effervescence. Les allergiques aussi. Au
printemps les pollens profitent de la hausse des températures et de quelgues coups de vent pour se disséminer. Alors
ca gratoullle ou ¢ca chatouille ? La position citadine et plein sud du pollinarium donne aux plantes et arbres allergénes
10 a 15 jours d'avance sur leurs homologues de pleine nature. Regardons avec I'association La Marguerite, en visite,

comment ca marche.



La Montagne - Publié le 19.04.2021

Le nez qui coule comme une fontaine, les yeux qui grattent... Si vous vous demandez ce qui vous
arrive, soit vous n‘avez jamais été allergique au pollen, soit vous n'étes pas inscrit sur le site
www.alertepollens.org qui vous aurait déja prévenu des premieres émissions et vous auriez
anticip@.

En Creuse, le pollinarium du CMN de Sainte-Feyre fait en effet partie du réseau national des
pollinariums dits sentinelles qui recensent toutes les émissions de pollens dés les premiéres de
I'année, fin janvier.

1. Ca commence et ¢a finit quand ?

« Il y a des émissions de pollen d’arbres dés la fin janvier, confirme le docteur Alice
Vandermeersch, allergologue au CMN. Le noisetier d’abord puis le bouleau en ce moment. lly a le
saule aussi mais il est pas trés allergisant. »



Et si c’en est fini avec le pollen des noisetiers et des frénes, le patient allergique n‘est pas au bout
de ses peines pour autant : « Fin avril, les graminées comme le vulpin démarrent leur émission
pollinique. Il y en aura ensuite plein d’autres durant tout I'été. Les graminées, c'est de mai en
septembre avec un gros pic en juin. En aolt, septembre voire octobre, ce sont les herbacées, dont
'ambroisie. Il y en a un peu moins chez nous mais elles sont trés allergisantes en Rhdnes-Alpes-
Auvergne par exemple ».

2. Que fait-on quand on est ou devient allergique ?

« Les gens qui se savent allergiques anticipent : il faut avoir le réflexe de se traiter préventivement.
Ca permet d’éviter une aggravation des symptdmes, ce qu’on appelle aussi la cascade
inflammatoire. Cest important notamment pour les personnes asthmatiques par exemple : une

allergie, c’est un facteur déclenchant de crise d’asthme. Dailleurs, on recommande toujours aux
personnes asthmatiques de faire un bilan allergique. » Le patient allergique prend des comprimés
antihistaminigues.

« Quand les symptdmes sont localisés, on prescrit des collyres, des sprays nasaux... Quand les
voies aériennes hautes sont touchées, que I'on fait des rhinites, des conjonctivites, ¢a peut étre
trés invalidant et cela peut conduire a des surinfections puisque tout est inflammeé et que virus et
bactéries infectent plus facilement. » Enfin, en cas de réaction sévére et invalidante, le traitement
symptomatique ne suffit pas. « Il faut alors faire une désensibilisation. Chaque jour de I'année, on
va exposer le patient a l'allergene. Et il faut une exposition continue a cet allergéne - des extraits
du pollen allergisant que le patient prendra par voie orale - pendant trois a cing ans pour en tirer
un bénéfice sur dix ans. »

3. On pense étre allergique, on fait quoi ?

« Souvent, au printemps, les gens vont prendre rendez-vous parce qu'ils ont remarqué certains
symptdébmes : le nez qui coule beaucoup, les yeux qui grattent... On va alors faire un bilan
allergique : des tests cutanés avec une batterie de pollens sur les avant-bras. »

« Au bout de quinze minutes, on voit s'il y a des réactions cutanées : rougeurs, cloques,
démangeaisons. On prend aussi en compte l'historique clinigue pour savoir a quel pollen le
patient est allergique : s'il a remarqué a chaque fois ses symptomes fin janvier, il est allergique au
noisetier. Mais s'il y a des doutes suite aux tests, on peut compléter avec une prise de sang pour
mesurer le taux danticorps selon les allergénes mesurés. Parce qu’‘on peut étre sensibilisé mais
pas au point de faire une réaction forte. Par exemple, les personnes qui ont un chat chez elles ont
un petit taux d’anticorps pour se protéger. Elles ne sont pas allergiques a leur chat. Puisque,
quand on cdtoie toujours le méme environnement avec les mémes allergénes - ¢ca peut étre le cas
aussi pour les acariens de votre domicile - on ne réagit pas, on est tolérant. Mais on va chez un ami
qui a un chat d'une autre race et la on peut faire une réaction : 'organisme réagit ainsi parce qu'il
ne cOtoie pas cet allergene habituellement. Mais ce qui est valable pour 'exemple du chat ne
marche pas pour le pollen puisqu’on ne le c6toie pas suffisamment longtemps peur que le corps
fabrique des anticorps. »

4. Quest-ce qui déclenche une allergie ?

« Une allergie alimentaire par exemple, est détectée dés la petite enfance. C'est un manque
d’enzyme pour dégrader certains aliments. D'ailleurs, si vous vous découvrez allergique a un
aliment une fois adulte, on ne parlera pas d’allergie mais d’'intolérance. Concernant les pollens, on
peut connaitre une évolution de notre état allergique au cours de notre vie. Cest notre systeme
immunitaire qui réagit de facon exagérée a un pollen a ce moment-la. Cela peut étre d0 au stress,
a un événement particulier. »









Le Télégramme - Publié le 22.04.2021



Radio Fidélité Nantes - Diffusé le 06.05.2021

A l'arrivée des beaux jours, les personnes allergiques au pollen sont de nouveau génées.

Les phénoménes comme le vent, le soleil, la pluie sont des facteurs d'aggravation ou de
réduction des symptémes. Par temps chaud et sec, les allergies vont étre plus conséquentes,
puisque la production de pollen augmente. A l'inverse, la pluie fait retomber les pollens au sol. Est
alors constaté que les personnes sont moins génées aprés une averse. Et concernant le vent, il

favorise le vol des pollens, les capture et les transporte a des kilométres.

Mais qu'en est-il des symptdmes signe d’une allergie au pollen et des gestes a adopter pour étre
moins géné ?

Elément de réponses avec Laétitia Royer, membre de 'APSF (Association des Pollinariums

sentinelles de France).

Propos recueillis par Charlotte Seignard.



Ouest France - Publié le 06.05.2021

Ainsi, dix-neuf espéces végétales du bassin vannetais ont &té identifiées par les allergologues, pour leurs propriétés allergisante
11 sont herbacées et 8 sont ligneuses (arbres et arbustes). Chaque espéce y est représentée par 20 échantillons, géolocalisés

prélevés entre 20 et 30 km autour de Vannes. La floraison présente des variations en fonction de la situation géographique et di
microclimat (température, précipitations, vent, ensoleillement).

Etes-vous favorable 2 I'instauration d'un pass sanitaire qui permettrait I'accés aux restaurants, spectacles... 7

Une observation quotidienne par les jardiniers, espéce par espéce, permet de connaitre la date précise de début et de fin de la
production de pollen de chacune des plantes. Linformation est notée et transmise via internet & I'Association des pollinariums
sentinelles® de France (APSF). Elle est diffusée aux médecins allergologues et 4 toute personne intéressée et inscrite sur
www.alertepollens.org. Le but : aller vers un traitement préventif Iéger et économique, plutét qu'un traitement curatif lourd, colite
difficile & vivre.



Ouest France - Publié le 07.05.2021

Redagtion: 15, rue te Closmareus
Tél, 02 97 47 4205

Va n n e S 9 Gourrial : radaction varnesfousa=fmnce. Ouest-France
Relations abonnés * Tél. 02 99 32 66 68 Vendredi 7 mai 2021




Euradio Nantes - Diffusé le 17.05.2021






La Montagne - Publié le 31.05.2021

Une nouvelle signalétique a été inaugurée au
pollinarium du CMN, ouvert depuis trois ans

Le pollinadum de Salnte-Feyra ne cesse de se perfectlonner, Récemment, lors de nauguration de
la nowvelle signal&tique, Estelle Furet en a d'ailleurs rappelé le principe de fonctionnement et son
Evolution depuis sa création en 2018,

Actuellement, il regroupe six espéces d'arbres (noisetier, saule roux, aulne glutineux, fréne,
bouleau, chataigner), sept herbacées (plantin, flouve odorante, raygrass, houlque, vulpin,
fromental, ambroisie).

Tous les matins de janviar 4 novembre, le jardinier surveille les nouvelles émissions de pollen sur
I'ensemble de la collection des espéces présentes dans le jardin pollinique. Il transmet les
données, avant 12 heures, sur le slte Internet de I'APSF (Association pollinique sentinelle de
France} qul contrBle et vallde les informations. Les allergelogues et les patients regolvent alors
une alerte dans la jJournée.

Pour falre &voluer le pollinarium, & ['attentlon d'un nouveau public {visiteurs, patients, enfants),
une nouvelle signalétique vient de volr le Jour sous la forme d'un panneau didactique, install& par
I'ONF. Un étiquetage des plantes et arbustes complate cette slgnalétique.

L'objectlf est de rassembler de nombreuses informations sur un espace Interneat pour permettre
aux usagers de trounver les Indications sur les plantes et les allergles,

Un colit de 21,000 €

Par sa conception faite d'étiquetage des échantillons pour un repérage facile par les jardiniers,
une information des patients et du grand public est dématérialisée sur un site dédié : au milieu
des échantillons, une plaque est installée pour donner des indications aux patients et aux
visiteurs. La plaque contient un dessin et des textes avec un QR code, qui renvoie sur le site
Internet sur lequel tous les renseignements utiles sont détaillés.

Le colit de ces nouveautés est de 21.000 £€. Le financement a été assuré par les fonds européens,
Leader, la Com d'Agglc du Grand Guéret, le Conseil départemental de la Creuse, I'ARS (Agence
régionale de santé) et la MGEN (Mutuelle générale de I'Education nationale).



France 3 Nouvelle-Aquitaine - Publié le 09.06.2021

Allergies : le Pollinarium Sentinelle de La Rochelle en alerte
rouge

Les serres municipales de La Rochelle abritent, depuis deux ans, un des
quatre Pollinariums Sentinelles© de Nouvelle-Aquitaine. Un outil précieux
pour les médecins allergologues mais aussi pour toutes les personnes
sensibles aux pollens.

Plantain, fétuque, pariétale... sans les nommer, nous connaissons tous ces plantes
communes qui envahissent nos bords de route et nos trottoirs. Pour simplifier, nous
aurions tendance a les ranger rapidement dans la catégorie des "mauvaises herbes".
En ce moment, toutes ces herbacées et graminées s‘en donnent a coeur joie. Les
personnes allergiques aux pollens beaucoup moins. En tout cas, si l'on en croit les
derniéres cartes de vigilance du Réseau National de Surveillance Aérobiologique.

En ce moment, toutes les cartes du RNSA sont au rouge dans la majorité des régions de France. @« @ RNSA



Ce réseau national créé en 1996 s'appuyait jusqu'alors essentiellement sur les études
de laboratoires comme ATMO Nouvelle-Aquitaine. A I'aide de stations de captage,
I'indice pollinique de chaque département est calculé pour ensuite alimenter les

bulletins du RNSA. Des relevés atmosphériques précieux mais qui, forcément, sont en

A la demande de certains médecins allergologues est donc né, en 2003 a Nantes, le
premier pollinarium expérimental. Le concept est simple : dédier un espace de culture
pour observer les végétaux allergisants en temps réel et ainsi pouvoir anticiper ce que
les professionnels appellent les pics polliniques. Huit ans plus tard, I'Association des
Pollinariums Sentinelles de France (APSF) voyait le jour.

A La Rochelle, c'est un agent du centre horticole municipal, lui méme allergique, qui a
eu vent de l'expérimentation. Depuis deux ans, ils sont trois jardiniers qui surveillent
au quotidien ce nouvel outil de santé publique. Le protocole, encadré par des
médecins et des botanistes, est trés stricte.









Sud-Ouest - Publié le 21.06.2021



La Montagne - Publié le 02.07.2021









Ouest France - Publié le 02.08.2021

Coince entre un parking et un entrepdt dans la zone de I'Hippodrome, le pollinarium
sentinelle de Quimper (Finistére) se fait discret. Pourtant, ce petit jardin ouvert a tous
reléve de « I'intérét public », selon Bruno Even, jardinier de la Ville. L'équipe de
jardiniers municipaux s’y rend quotidiennement pour examiner ses plantes.

A3 Annonces Google Leur objectif : connaitre les débuts et fins
d'émission de pollens afin d'alerter les
Bloquer I'annonce . "
personnes allergiques. Ces demniéres
Pourquoi cette annonce ? B peuvent ainsi prendre des médicaments

de facon préventive et arréter le
traitement au bon moment.

Ce pollinarium sentinelle existe depuis 2013 Il a été installé aprés la sollicitation de
Claude Figureau, directeur de I'’Association des pollinariums sentinelles de France
(APSF). Cette association centralise les résultats des pollinariums sur son site alerte
pollens._ Il en existe actuellement 15 en France, essentiellement dans les régions de
l'ouest.



Une étude qui s'étend autour de Quimper

Ces pousses qui dégagent des pollens sont ensuite coupées pour étre retirées du

parterre. Les jardiniers ne gardent que trois plants pour déterminer quand le dernier
d’entre eux cessera d'émettre. A chaque relevé, « on transmet nos résultats par
internet », explique Bruno Even.






Ouest France - Publié le 18.08.2021



Ouest France - Publié le 20.08.2021



Ouest France - Publié le 17.11.2021

Chague année, en France, 40 000 personnes meurent prématurément a cause de la
qualité de I'air, sujet devenu, en quelques années, une préoccupation majeure pour les
citoyens. Oui, mais comment agir sur cette matiére que 'on ne voit pas ? « On peut
choisir la nourriture que I'on mange, I'eau que I'on boit, mais pas I'air que I'on
respire », pointe David Brehon, directeur d’Air Pays de la Loire.

- Annonces Google

S'informer pour agir

Pourquoi cette annonce ? [&
Selon Julie Laernoes, vice-présidente en
charge du climat a la Métropole, il est
indispensable d'« innover pour
améliorer la connaissance de la qualité
de notre air, et rendre visible l'invisible
». C'est le challenge que s'est lancé Air
Pays de la Loire associé & la Samoa
(Société chargée de 'aménagement de Ille de Nantes), & la start-up nantaise
Atmotrack et & I'asso Pollinariums sentinelles. L'idée ? Proposer, aux habitants, un outil
pédagogique permettant de connaitre la qualité de 'air en temps réel a 'echelle de la
rue.




Aprés trois ans d'expérimentation pour fiabiliser les données, appuyées par un panel
de citoyens, c’est possible. Une carte interactive, mise & jour en temps réel grace aux
14 capteurs sur I'ile de Nantes, est consultable en ligne (data airpl.org/expelDN). On
découvre six niveaux de couleur, de bon a extrémement mauvais. Un nuage renseigne
et informe également sur les polluants — dioxyde d’azote, ozone, particules fines... —
250 m alentour. « On voit l'influence directe de la circulation des voitures et de ce
qui sort des pots d’échappement. C'est concret ! », précise Romain Scimia,
créateur d’Atmotrack.




Le travail n'est pas terminé. La concertation citoyenne doit durer encore un an, de
quoi apporter des améliorations en termes de compréhension et prise en main de
I'outil pour pouvoir ensuite agir et adopter les bons gestes.

Déployée pour I'heure uniquement sur 'lle de Nantes, la carte a vocation & couvrir
toute la ville de Nantes, voire la Métropole.



Le Télégramme - Publié le 23.11.2021
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Visite au Pollinarium de La Rochelle









Site web du Plan Régional Santé Environnement 3 Pays-de-la-Loire - Publié le 24.09.2021

http://www.paysdelaloire.prse.fr/apsf-rester-a-l-ecoute-des-patients-allergiques-a770.html




Site web du Plan Régional Santé Environnement 3 Pays-de-la-Loire - Publié le 24.09.2021

http://www.paysdelaloire.prse.fr/emissions-de-pollens-pendant-le-confinement-une-a769.html
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Cholet Mag - Publié en février 2021



Poitiers Mag - Publié en février 2021



Magazine municipal Laval la Ville n°106 - Publié en février 2021



La Rochelle Le Journal - Publié en mars 2021





